
国
こくさい

際交
こうりゅう

流フェスティバルに 4 万
まん

5000 人
にん

来
らいじょう

場

　34回
かい め
目を迎

むか
えた「三

みたか
鷹国

こくさい
際交
こうりゅう
流フェスティバル」が 9月

がつ
21 日

にち
（日

にち
）、井

い
の頭

かしら

恩
おん し
賜公
こうえん
園西

にしえん
園の競

きょうぎじょう
技場、文

ぶんか
化交
こうりゅう
流広

ひろ ば
場、野

やきゅうじょう
球場周

しゅうへん
辺で開

かい
催
さい
されました。天

てんき
気に

恵
めぐ
まれて約

やく
4 万
まん
5000 人

にん
が来

らいじょう
場しました。

　競
きょうぎじょう
技場にはおなじみとなった約

やく
500 席

せき
の飲

いんしょく
食エリアが設

もう
けられ、周

しゅうい
囲を世

せか い
界

各
かっこく
国の料

りょうり
理を提

ていきょう
供するキッチンカー 18 台

だい
と 13 のテントショップが囲

かこ
みまし

た。中
ちゅうおう
央には民

みんぞく
族舞

ぶ よ う
踊や民

みんぞく
族音

おんがく
楽を披

ひ ろ う
露する「多

た ぶ ん か
文化紹

しょうかい
介アトラクション」

(WBA=World　Bazaar　Attraction) のステージが設
せ っ ち
置され、ウズベキスタンの

民
みんぞく
族舞

ぶよ う
踊や中

ちゅうなんべい
南米の音

おんがく
楽、アフリカの太

たいこ
鼓などが演

えん
じられ、ステージの前

まえ
に観

かんきゃく
客

が詰
つ
めかけました。

　フェスティバルでは毎
まいかい
回、大

おおぜい
勢のボランティアが活

かつやく
躍しています。今

こんかい
回も約

やく

260 人
にん
が参

さ ん か
加して、総

そうごう
合司

し か い
会や案

あんない
内通

つうやく
訳、WBA の運

うんえい
営など様

さまざま
々な場

ば め ん
面で活

かつやく
躍

しました。このうち 98 人
にん
が

成
せいけい
蹊大

だいがく
学、亜

あ じ あ
細亜大

だいがく
学、杏

きょうりん
林

大
だいがく
学、東

とうきょうがいこくごだいがく
京外国語大学、ルーテ

ル学
がくいんだいがく
院大学、東

とうきょうじょしだいがく
京女子大学、

明
みょうじょう
星 学

がくえん
園高

こうこう
校などの学

がくせい
生たち

でした。
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【ボランティアの感
かんそう
想】

〇�たくさんの子
こ
どもたちやボランティアスタッフと交

こうりゅう
流できて、とても良

よ
かった�

です。
〇�皆

みな
さんが楽

たの
しみながら一

いっしょうけんめい
生懸命にボランティアをしている姿

すがた
を拝

はいけん
見し、私

わたし
も��

楽
たの
しみながらできました。

〇 Nothing beats to make kids happy with their faces drawn with paint.

The Mitaka International Festival 
was held on September 21st at 
Inokashira West Park, attracting 
45,000 visitors.

As with every festival, numerous 
volunteers played an active role 
in event operations, guidance, 
and interpretation. This time, approximately 260 volunteers participated, 98 of 
whom were high school and university students.
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発
はっこう

行：MISHOP広
こう

報
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ぶ
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みんなの活
か つ

動
ど う

だより
This and That at MISHOP　　MISHOP News from all activities.
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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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楽
たの

しかった「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー」
「国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー 2025」が 2 月
がつ

8
よ う か

日 ( 土
ど

) ー 9
ここのか

日（日
にち

）の 1 泊
ぱく

2
ふつ

日
か

、長
なが

野
の

県
けん

のシャトレーゼスキーバレー野
の

辺
べ

山
やま

で開
かい

催
さい

されました。アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

、ロ
シア、ウクライナ、 中

ちゅう
国
ごく

、台
たい

湾
わん

出
しゅっ

身
しん

など外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

36 人
にん

、会
かい

員
いん

ボランティア 22
人
にん

が参
さん

加
か

して、スキーや雪
ゆき

遊
あそ

びを思
おも

い切
き

り楽
たの

しみました。
　スキーが初

はじ
めてという外

がい
国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

には無
む

料
りょう

のスキーレッスンが 行
おこな

われたほか、
宿

しゅく
泊
はく

先
さき

の三
み

鷹
たか

市
し

校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

川
かわ

上
かみ

郷
ごう

自
し

然
ぜん

の村
むら

では交
こう

流
りゅう

会
かい

が開
ひら

かれ、ゲーム
などに 興

きょう
じました。

 “International Exchange Ski Tour 2025” was held in Nagano Prefecture, for two 
days and one night on February 8-9. 36 foreign residents and 22 member volun-
teers enjoyed skiing, playing in the snow, and socializing.

【感
かん

想
そう

シートから】　Comments from the impression sheets

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign citizen
●  This is the 2nd time I go on a ski tour 

with MISHOP. The tour was always 
fun and interesting.This time was 
more well prepared than the 1st time 
so MISHOP has improved planning 
and organizing. Thanks for taking care 
of us during this trip. Hope to see you 
all next year.

●スキーツアーを企
き

画
かく

してくださり、ありがとうございました。初
はじ

めての体
たい

験
けん

のス
キーでしたが、とても楽

たの
しくて、ボランティアから励

はげ
ましてもらって、たくさ

んのことを学
まな

びました。みんなと一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごした時
じ

間
かん

はとても貴
き

重
ちょう

でした。来
らい

年
ねん

もさんかしたいです。
●本

ほん
当
とう

に楽
たの

しかった！ボランティアの皆
みな

さんと色
いろ

々
いろ

な国
くに

からの方
かた

、一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しい
2

ふつ
日
か

間
かん

を過
す

ごしました。スタッフさんは真
しん

剣
けん

に 私
わたし

たちの安
あん

全
ぜん

を守
まも

ってくれてあ
りがとうございました。MISHOP 最

さい
高
こう

！

会
かい

員
いん

ボランティア　Volunteer
● 大

たい
変
へん

お疲
つか

れさまでした。すばらしいスキーツアーでした。数
かず

々
かず

の企
き

画
かく

・実
じっ

行
こう

され
た皆

みな
さまに感

かん
謝
しゃ

します。
● 素

す
晴
ば

らしいスキーツアーをどうもあり
がとうございました。参

さん
加
か

された外
がい

国
こく

の方
かた

々
がた

も 協
きょう

力
りょく

的
てき

に参
さん

加
か

しているので、
これもすばらしいものでした。スキーそ
のものも良

よ
いものでしたが、交

こう
流

りゅう
会
かい

も
とても楽

たの
しかったです。今

こん
後
ご

もこのす
ばらしい企

き
画
かく

を続
つづ

けていってください。
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「防
ぼ う

災
さ い

出
で

前
ま え

講
こ う

座
ざ

－地
じ

震
し ん

がきたら」に 25 人
に ん

参
さ ん

加
か

　「防
ぼう

災
さい

出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

－地
じ

震
しん

がきたら」が 7月
がつ

8
ようか
日 ( 火

か

) の MISHOP�Lounge で開
ひら

か
れました。参

さん

加
か

したのは中
ちゅう

国
ごく

、ウクライナ、イタリア、台
たい

湾
わん

出
しゅっ

身
しん

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

7
人
にん

と、通
つう

訳
やく

・翻
ほん

訳
やく

ボランティアと会
かい

員
いん

の日
に

本
ほん

人
じん

18 人
にん

。講
こう

師
し

を務
つと

めた「NPO法
ほう

人
じん

Mitaka みんなの防
ぼう

災
さい

」の川
かわ

田
だ

日
ひ

出
で

夫
お

さん（写
しゃ
真
しん
下
した
）の身

み

振
ぶ

り手
て

振
ぶ

りを交
まじ

えたユー
モラスな講

こう

義
ぎ

に、参
さん

加
か

者
しゃ

たちは熱
ねっ

心
しん

に耳
みみ

を傾
かたむ

けていました。
　講

こう

座
ざ

は昨
さく

年
ねん

1 月
がつ

に発
はっ

生
せい

した能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

( 最
さい

大
だい

震
しん

度
ど

７）の衝
しょう

撃
げき

的
てき

な映
えい

像
ぞう

から始
はじ

まりました。その後
ご

はクイズ形
けい

式
しき

で「家
いえ

の中
なか

にいて地
じ

震
しん

が起
お

きたらどう
すればいいか」「揺

ゆ

れが止
と

まったら何
なに

をしたらいい
か」「地

じ

震
しん

後
ご

、家
いえ

で生
せい

活
かつ

するために用
よう

意
い

しておくも
の」などを、5

いつ

つのグループに分
わ

かれて話
はな

し合
あ

いま
した。

　講
こう

座
ざ

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、参
さん

加
か

者
しゃ

には防
ぼう
災
さい
食
しょく
の炊

た

き込
こ

みご飯
はん

と簡
かん

易
い

トイレが配
くば

られました。

【感
かん

想
そう

シートから　Comments�from�the�impression�sheets】

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign participants
●�非

ひ

常
じょう

に感
かん

謝
しゃ

、初
はじ

めての体
たい

験
けん

で大
たい

変
へん

良
よ

かった。次
じ

回
かい

の学
がく

習
しゅう

をまた期
き

待
たい

する。
（中

ちゅう

国
ごく

）
●防

ぼう

災
さい

に対
たい

する知
ち

識
しき

が深
ふか

まった。説
せつ

明
めい

が分
わ

かりやすくて良
よ

かった。（台
たい

湾
わん

）

日
に

本
ほん

人
じん

ボランティア　Japanese volunteers
●�あらためて地

じ

震
しん

の備
そな

えのお話
はなし

が聞
き

けて良
よ

かった。忘
わす

れていたことへの気
き

づきも
あった。川

かわ

田
だ

さんの熱
あつ

いお話
はなし

のおかげで楽
たの

しめた。中
ちゅう

国
ごく

の人
ひと

と話
はなし

もできて良
よ

かった。
●�何

なに

を備
そな

えるか？という質
しつ

問
もん

に外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

は、身
み

分
ぶん

証
しょう

・お金
かね

など、他
た

のグループ
にないアイデアを出

だ

して、違
ちが

う視
し

点
てん

をもらい、学
まな

びとなった。

On�July�8,�a�Disaster�Preparedness�Lecture,�“In�Case�of�Earthquake!�”�was�held.�
Seven�foreign�residents�from�China,�Ukraine,�Italy,�and�Taiwan�and�18�Japanese�
volunteers�participated.�The� lecturer,�Hideo�Kawada�of�the�NPO�Mitaka�Min-
nano�Bosai�talked�about�what�to�do�if�an�earthquake�occurs�while�you�are�inside�
your�house,�what�to�do�when�the�shaking�stops,�and�what�to�prepare�for�living�at�
home�after�an�earthquake.

　漫
まん

画
が

家
か

・久
く

住
すみ

昌
まさ

之
ゆき

さんによるポスター・チラシも完
かん

成
せい

して、
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル開
かい

催
さい

に向
む

けた準
じゅん

備
び

が進
すす

んでいます。
今
こ と し

年はコロナ禍
か

で中
ちゅう

止
し

していた新
しん

規
き

出
しゅっ

店
てん

が再
さい

開
かい

されます。
　広

こう

報
ほう

部
ぶ

会
かい

では今
こ と し

年も当
とう

日
じつ

の事
じ

業
ぎょう

記
き

録
ろく

を担
たん

当
とう

するため、カメ
ラまたはスマートフォン、ビデオで撮

さつ

影
えい

してくださるボラン
ティアを募

ぼ

集
しゅう

しています。ご協
きょう

力
りょく

いただける方
かた

はMISHOP
事
じ

務
む

局
きょく

までご連
れん

絡
らく

ください。

M
es

sa

ge from the Editors

編
へん
集
しゅう
室
しつ

　盛
せいきょう
況のうちに34回

か い め
目の国

こくさい
際交

こうりゅう
流フェスティバルは幕

まく
を閉

と

じました。スタッフやボランティアとして参
さん か
加された方

かた
、お疲

つか

れさまでした。写
しゃしん
真班

はん
には広

こうほうぶ
報部会

かい
所
しょぞく
属の3人

にん
のほか、外

がい
国
こくせき
籍

市
しみ ん
民を含

ふく
むボランティア7人

にん
が参

さん か
加して、会

かいじょう
場の各

かくしょ
所を撮

さつえい
影し

ました。裏
うらめん
面では写

しゃしん
真班

はん
の作

さくひん
品を特

とくしゅう
集しています。

This year's International Festival photo volunteer group com-
prised three members from the Public Relations Committee 
and seven other volunteers, including foreign residents, who 
photographed various locations throughout the venue. The 
back page features a special selection of their work.
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三
み た か

鷹市
し な い

内で 2 か所
し ょ

の防
ぼ う さ い

災訓
く ん れ ん

練に参
さ ん か

加
Participation in Disaster Preparedness Drills in Mitaka City

　11 月
がつ

に市
し な い

内で開
かいさい

催された二
ふた

つの防
ぼうさい

災訓
くんれん

練に外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民と三
み た か し

鷹市通
つうやく

訳・翻
ほんやく

訳ボラ
ンティアが参

さ ん か
加しました。2

ふ つ か
日（日

にち
）に市

し り つ
立第

だ い ご
五小

しょうがっこう
学 校で開

かいさい
催された井

い
の 頭

かしら
地
ち く

区
防
ぼうさい

災訓
くんれん

練には米
べいこく

国や 中
ちゅうごく

国、ウクライナ 出
しゅっしん

身 の外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民と家
か ぞ く

族計
けい

6 人
にん

とボラン
ティア 7 人

にん
が、16 日

にち
（日

にち
）に新

しんかわ
川あおやぎ公

こうえん
園と新

しんかわ
川中

なかはら
原コミュニティ・センター

を会
かいじょう

場とした三
み た か し

鷹市総
そうごう

合防
ぼうさい

災訓
くんれん

練には外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民 4 人
にん

とボランティア 7 人
にん

が参
さ ん か

加
しました。
　井

い
の 頭

かしら
地
ち く

区防
ぼうさい

災訓
くんれん

練には地
ち い き

域の人
ひと

たちと同
ど う ち

地区
く

在
ざいじゅう

住の外
がい

国
こくせき

籍市
し み ん

民をつなげよう
と初

はじ
めて参

さ ん か
加しました。校

こうてい
庭と体

たいいくかん
育館に設

もう
けられた訓

くんれん
練ブースで、参

さ ん か し ゃ
加者は AED

講
こうしゅう

習 や消
し ょ う か き

火器初
し ょ き

期消
しょうか

火訓
くんれん

練などを体
たいけん

験しました。中
なか

でもワンタッチで開
ひら

く避
ひ な ん

難
所
じょないよう

内用テントは 注
ちゅうもく

目 の的
まと

でした。
ま た 通

つうやく
訳・ 翻

ほんやく
訳 ボ ラ ン テ ィ ア が

避
ひ な ん じ ょ

難所受
うけつけ

付訓
くんれん

練に参
さ ん か

加し、英
え い ご

語で
受
う

け付
つ

け作
さぎょう

業を 行
おこな

いました。訓
くんれん

練
の最

さ い ご
後には全

ぜんいん
員、炊

た
き出

だ
し 配

はいきゅう
給 の

カレーライスに 舌
したつづみ

鼓 を打
う

ちまし
た。
　 総

そうごう
合 防

ぼうさい
災 訓

くんれん
練 に は MISHOP が

毎
まいかい

回ブースを出
しゅってん

展しています。こ
ちらの会

かいじょう
場ではドローンを使

つか
った

救
きゅうしゅつきゅうじょ

出 救 助 や 煙
けむり

体
たいけん

験ハウスなどを回
まわ

りました。
　2 会

かいじょう
場に参

さ ん か
加したサポート・サービス部

ぶ か い
会のメンバーは「今

こんかい
回、井

い
の 頭

かしら
地
ち く

区
の防

ぼうさい
災訓

くんれん
練に MISHOP チームを受

う
け入

い
れていただけたことに先

ま
ず感

かんしゃ
謝したい。

参
さ ん か し ゃ

加者に井
い

の 頭
かしら

地
ち く

区住
じゅうみん

民も 8 人
にんふく

含まれており、 温
あたた

かい地
ち い き

域の人
ひと

と顔
かお

がつながっ
て安

あんしんかん
心感が得

え
られた。外

がい
国
こくせき

籍市
し み ん

民も特
とくべつ

別ではなく、共
きょうじょしゃ

助 者として共
とも

に歩
あゆ

めること
を感

かん
じていただけたらありがたい。今

こ ん ご
後もぜひ連

れんけい
携させていただきたい」と話

はな
して

いました。

【感
かんそう

想シートから】
〇 �I enjoyed the special event, especially with the explainers from MISHOP peo-

ple. I learnt a lot from the training. 
〇 �Thank you for organizing such a wonderful event! First, I’d like to thank 

MISHOP volunteers for translating all the Japanese instructions to me. All the 
staffs are professional and friendly to me. I learnt how the drone is used to 
find people, and how to use AED. Many thanks to students volunteer as well.

Foreign residents and Mitaka City interpreter/translator volunteers participated 
in two disaster preparedness drills held in Mitaka City in November. On Sunday 
the 2nd, six foreign residents and their family members, along with seven volun-
teers, took part in the Inokashira District Disaster Preparedness Drill. On Sunday 
the 16th, four foreign residents and 
seven volunteers participated in the 
Mitaka City Comprehensive Disaster 
Preparedness Drill held at Shinkawa 
Aoyagi Park and Shinkawa Nakahara 
Community Center. They joined in 
with activities such as beginner fire-
fighting training and learning to use 
AEDs.

総合防災訓練会場 第五小学校で



「世
せ か い

界を食
た

べよう ! イラン」開
か い さ い

催
ペルシャ料

り ょ う り

理を堪
た ん の う

能
“Let’s Eat Around the World! Iran — Persian Cuisine” 

11 月
がつ

15 日
にち

（土
ど

）、三
み た か し れ ん

鷹市連 雀
じゃく

コミュニティ・センターで「世
せ か い

界を食
た

べよう！
イラン ―ペルシャ料

りょうり
理」が開

かいさい
催されました。今

こんかい
回で 79 回

か い め
目のワークショップと

なりました。インフルエンザの影
えいきょう

響などで参
さ ん か し ゃ

加者が少
すく

なくなりがちな時
じ き

期でした
が、 中

ちゅうごく
国、台

たいわん
湾、ウクライナ、ロシアなどからの外

がい
国
こくせき

籍市
し み ん

民 8 人
にん

と日
に ほ ん じ ん

本人 10 人
にん

が参
さ ん か

加し、会
かいじょう

場は活
か っ き

気にあふれ、なごやかで 温
あたた

かい雰
ふ ん い き

囲気の中
なか

で進
しんこう

行しました。
講
こ う し

師のシェイダさんとご家
か ぞ く

族は、笑
え が お

顔で丁
ていねい

寧に指
し ど う

導してくださいました。参
さ ん か し ゃ

加者も
興
きょうみぶか

味深く学
まな

ぶことができ、料
りょうり

理への理
り か い

解を深
ふか

めることができました。
講
こ う ざ

座では、イランの代
だいひょうてき

表 的な料
りょうり

理であるペルシャ風
ふう

ハンバーグ ( コットレッ
ト )、サラダシラズィ、サフランライス ( ターディッグ )、ペルシャ風

ふう
紅
こうちゃ

茶を作
つく

る
工
こうてい

程について詳
くわ

しい解
かいせつ

説がありました。参
さ ん か し ゃ

加者は講
こ う し

師の手
て も と

元を見
み

ながら手
てじゅん

順を学
まな

び、香
かお

りや味
あじ

を体
たいけん

験することで、文
も じ

字だけでは伝
つた

わらない料
りょうり

理の奥
おくぶか

深さを感
かん

じるこ
とができました。また、講

こ う し
師 自

みずか
ら各

かく
グループを回

まわ
って味

あ じ み
見を 行

おこな
うなど、きめ細

こま
や

かなレクチャーもあり、参
さ ん か し ゃ

加者からは「楽
たの

しい」「料
りょうり

理が美
お い

味しい」「日
に ほ ん

本料
りょうり

理と
の作

つく
り方

かた
の違

ちが
いが面

おもしろ
白い」といった声

こえ
が聞

き
かれました。
調
ち ょ う り ご

理後の試
ししょくかい

食会では、完
かんせい

成した料
りょうり

理を
囲
かこ

んで感
かんそう

想を交
か

わしながら 交
こうりゅう

流 を深
ふか

める
場
ば め ん

面もあり、参
さ ん か し ゃ

加者同
ど う し

士のコミュニケー
ションも 充

じゅうじつ
実 した時

じ か ん
間となりました。

今
こんかい

回の講
こ う ざ

座を通
とお

して、「異
い ぶ ん か

文化の料
りょうり

理に触
ふ

れる楽
たの

しさや学
まな

び」を参
さ ん か し ゃ

加者に感
かん

じていた
だけて、次

じ か い
回の開

かいさい
催への期

き た い
待も高

たか
まってい

ます。料
りょうり

理を媒
ばいかい

介とした国
こくさい

際 交
こうりゅう

流 の魅
みりょく

力
を存

ぞんぶん
分に感

かん
じられる、 充

じゅうじつ
実 したひととき

となりました。

　フェアウェルパーティーが 12 月
が つ

6
む い か

日 ( 土
ど

)、MISHOP で開
かいさい

催
されました。外

がい
国
こくせき

籍市
し み ん

民と日
に ほ ん じ ん

本人会
かいいん

員が 87 人
にん

参
さ ん か

加して、クイ
ズやじゃんけん大

たいかい
会、飲

いんしょく
食を楽

たの
しみながら交

こうりゅう
流しました。

　MISHOP では 2026 年
ねん

もさまざまなイベントが企
き か く

画されてい
ます。ぜひご参

さ ん か
加ください。

The annual end-of-the-year Farewall Party was held at 
MISHOP on Saturday, December 6th. Approximately 87 for-
eign residents and Japanese members participated, enjoying 
quizzes, a rock-paper-scissors tournament, food and drinks, 
and socializing.MISHOP again has various events planned for 
2026 and we hope you will join us.
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【感
かんそう

想シートから】
〇�イランの文

ぶ ん か
化を理

り か い
解しました。

よかったです !  料
りょうり

理おいしかっ
た。作

つく
り方

かた
と食

た
べ方

かた
を 勉

べんきょう
強 しま

した。ありがとうございます ! 　
はじめて MISHOP のイベントに
参
さ ん か

加しました。とてもおもしろ
かった。ありがとうございまし
た ! 

〇�参
さ ん か し ゃ

加者のみなさんとも楽
たの

しく交
こうりゅう

流でき、なごやかな 雰
ふ ん い き

囲気の中
なか

で、Iran の伝
でんとう

統
料
りょうり

理を楽
たの

しむことが できました。 今
こんかい

回の料
りょうり

理 教
きょうしつ

室 は、 私
わたし

にとって、 新
あたら

しい
文
ぶ ん か

化に触
ふ

れる貴
きちょう

重な経
けいけん

験になりました。 
 
On Saturday, November 15th, the popular event “Eat Around the World!” was 
held at the Mitaka City Renjaku Community Center. This time Iranian Persian 
cuisine was enjoyed by eight foreign residents from countries including China, 
Ukraine, and Russia, along with ten Japanese participants. Under the guidance 
of instructor Sheida and her family, attendees prepared and savored represen-
tative Iranian dishes: Persian-style hamburger steak, salad shiraz, and saffron 
rice.


