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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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楽
たの

しかった「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー」
「国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

スキーツアー 2025」が 2 月
がつ

8
よ う か

日 ( 土
ど

) ー 9
ここのか

日（日
にち

）の 1 泊
ぱく

2
ふつ

日
か

、長
なが

野
の

県
けん

のシャトレーゼスキーバレー野
の

辺
べ

山
やま

で開
かい

催
さい

されました。アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

、ロ
シア、ウクライナ、 中

ちゅう
国
ごく

、台
たい

湾
わん

出
しゅっ

身
しん

など外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

36 人
にん

、会
かい

員
いん

ボランティア 22
人
にん

が参
さん

加
か

して、スキーや雪
ゆき

遊
あそ

びを思
おも

い切
き

り楽
たの

しみました。
　スキーが初

はじ
めてという外

がい
国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

には無
む

料
りょう

のスキーレッスンが 行
おこな

われたほか、
宿

しゅく
泊
はく

先
さき

の三
み

鷹
たか

市
し

校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

川
かわ

上
かみ

郷
ごう

自
し

然
ぜん

の村
むら

では交
こう

流
りゅう

会
かい

が開
ひら

かれ、ゲーム
などに 興

きょう
じました。

 “International Exchange Ski Tour 2025” was held in Nagano Prefecture, for two 
days and one night on February 8-9. 36 foreign residents and 22 member volun-
teers enjoyed skiing, playing in the snow, and socializing.

【感
かん

想
そう

シートから】　Comments from the impression sheets

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign citizen
● �This is the 2nd time I go on a ski tour 

with MISHOP. The tour was always 
fun and interesting.This time was 
more well prepared than the 1st time 
so MISHOP has improved planning 
and organizing. Thanks for taking care 
of us during this trip. Hope to see you 
all next year.

●スキーツアーを企
き

画
かく

してくださり、ありがとうございました。初
はじ

めての体
たい

験
けん

のス
キーでしたが、とても楽

たの
しくて、ボランティアから励

はげ
ましてもらって、たくさ

んのことを学
まな

びました。みんなと一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごした時
じ

間
かん

はとても貴
き

重
ちょう

でした。来
らい

年
ねん

もさんかしたいです。
●本

ほん
当
とう

に楽
たの

しかった！ボランティアの皆
みな

さんと色
いろ

々
いろ

な国
くに

からの方
かた

、一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しい
2

ふつ
日
か

間
かん

を過
す

ごしました。スタッフさんは真
しん

剣
けん

に 私
わたし

たちの安
あん

全
ぜん

を守
まも

ってくれてあ
りがとうございました。MISHOP 最

さい
高
こう

！

会
かい

員
いん

ボランティア　Volunteer
●�大

たい
変
へん

お疲
つか

れさまでした。すばらしいスキーツアーでした。数
かず

々
かず

の企
き

画
かく

・実
じっ

行
こう

され
た皆

みな
さまに感

かん
謝
しゃ

します。
●�素

す
晴
ば

らしいスキーツアーをどうもあり
がとうございました。参

さん
加
か

された外
がい

国
こく

の方
かた

々
がた

も 協
きょう

力
りょく

的
てき

に参
さん

加
か

しているので、
これもすばらしいものでした。スキーそ
のものも良

よ
いものでしたが、交

こう
流

りゅう
会
かい

も
とても楽

たの
しかったです。今

こん
後
ご

もこのす
ばらしい企

き
画
かく

を続
つづ

けていってください。



　ロシアがウクライナに軍
ぐん

事
じ

侵
しん

攻
こう

して 3 年
ねん

が経
た

ちました。三
み

鷹
たか

市
し

内
ない

で
は 47 人

にん
の避

ひ
難
なん

民
みん

(3 月
がつ

5
いつ

日
か

現
げん

在
ざい

) が暮
く

らしていますが、 終
しゅう

息
そく

の兆
きざ

し
は見

み
えず、帰

き
郷

きょう
の目

め
途
ど

を立
た

てにくい 状
じょう

況
きょう

です。「世
せ

界
かい

を食
た

べよう」
で試

し
食

しょく
したウクライナ 料

りょう
理
り

はどれも優
やさ

しい味
あじ

でした。避
ひ

難
なん

民
みん

の人
ひと

た
ちが家

か
族
ぞく

で 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む日
ひ

が一
いち

日
にち

も早
はや

く 訪
おとず

れるように、祈
いの

らずにはい
られませんでした。

It has been more than three years since Russia launched its 
military invasion of Ukraine. Currently, 47 displaced Ukrainians 
are living in Mitaka City, but the road to a ceasefire is difficult, 
and it is hard to predict when they will be able to return home. 
The Ukrainian food we sampled at “Let’s Eat Around the World” 
had the warm appeal of home cooking. I couldn’t help but pray 
that the day will soon come when these displaced people can sit 
around the table with their families.

M
es

sa

ge from the Editors

編
へん
集
しゅう
室
しつ

「世
せ

界
か い

を食
た

べよう!　ウクライナ」　3 品
ぴ ん

実
じ っ

習
しゅう

　世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の 料
りょう

理
り

を作
つく

りながら交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しむ「世
せ

界
かい

を
食
た

べよう」の 78 回
かい

目
め

が 2 月
がつ

22 日
にち

( 土
ど

)、三
み

鷹
たか

駅
えき

前
まえ

コミュ
ニティ・センター 料

りょう
理
り

講
こう

習
しゅう

室
しつ

で開
ひら

かれました。今
こん

回
かい

取
と

り上
あ

げたのは「ウクライナ」。避
ひ

難
なん

民
みん

のオレナさんの指
し

導
どう

で、ウクライナの代
だい

表
ひょう

的
てき

な冬
ふゆ

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

3 品
ぴん

を作
つく

っ
て、味

あじ
わいました。

　参
さん

加
か

者
しゃ

は外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

7 人
にん

を含
ふく

む 26 人
にん

。4 台
だい

の 調
ちょう

理
り

台
だい

に分
わ

かれて、オレナさんの説
せつ

明
めい

を聞
き

きながら、特
とく

産
さん

品
ひん

の 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をたっぷり使
つか

う「カ
ルパチアのキノコスープ」、国

こく
民
みん

的
てき

食
しょく

材
ざい

のジャガイモで作
つく

る「デルニー ( ジャガ
イモのパンケーキ )」、イチゴとブルーベリーが入

はい
った「カンポート ( ベリーのド

リンク )」を実
じっ

習
しゅう

しました。分
わ

からないところは、同
おな

じくウクライナから避
ひ

難
なん

し
ているハンナさんがオレナさんに質

しつ
問
もん

してくれました。
2 時

じ
間
かん

ほどで 3 品
ぴん

完
かん

成
せい

。試
し

食
しょく

会
かい

ではあちこちから「おいしい」「 体
からだ

が 温
あたた

まる」
などの声

こえ
が上

あ
がりました。

食
しょく

後
ご

にはオレナさんがウクライナ西
せい

部
ぶ

のカルパチア地
ち

方
ほう

の写
しゃ

真
しん

を見
み

せながら故
こ

郷
きょう

について解
かい

説
せつ

しました。最
さい

後
ご

にオレナさんは「皆
みな

さんがウクライナ 料
りょう

理
り

を気
き

に
入
い

ってくれてうれしい。自
じ

宅
たく

でも作
つく

ってみてください。ウクライナにはほかにもお
いしい 料

りょう
理
り

があるので、教
おし

えてあげたいです」と話
はな

しました。

【感
かん

想
そう

シートから】　Comments from the impression sheets
●�ウクライナのお 料

りょう
理
り

はとても美
び

味
み

だった。作
つく

り方
かた

もすぐできそう。豚
ぶた

肉
にく

とバター
と塩

しお
でここまで味

あじ
わい深

ぶか
くなることに 驚

おどろ
いた。ありがとうございました。

●�ウクライナ 料
りょう

理
り

を皆
みな

様
さま

とつくり、一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

ができて、とても楽
たの

しかったで
す。とにかく美

お
味
い

しくて、とても良
よ

い時
じ

間
かん

が過
す

ごせ
ました。

● �It’s so happy to join this event. The dishes are 
very delicious. The atmosphere are very warm. All 
of the staff of MISHOP and the Ukrainian teacher 
Olena. Thank you very much!

 “Let’s Eat Around the World” —a program to enjoy 
friendly interaction while cooking dishes from around 
the world—was held on February 22 (Sat) at Mitaka 
Ekimae Community Center. The theme was “Ukraine.” 
OLENA, a displaced person, led the class in making 
and tasting three typical Ukrainian home-style winter dishes.


