
大
お と な

人と子
こ

どもがアフリカンリズムを楽
たの

しむ
Adults & children enjoyed African rhythm

　「子
こ

ども世
せ

界
かい

の文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

会
かい

　アフリカンリズム」が8月
がつ

25日
にち

（日
にち

）、三
み

鷹
たか

駅
えき

前
まえ

コミュニ
ティ・センターで開

かい
催
さい

され、 小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の子
こ

ども45人
にん

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

43人
にん

が躍
やく

動
どう

的
てき

なアフ
リカンリズムに浸

ひた
りました。

　 出
しゅつ

演
えん

者
しゃ

はガーナ 共
きょう

和
わ

国
こく

とコンゴ民
みん

主
しゅ

共
きょう

和
わ

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の打
だ

楽
がっ

器
き

奏
そう

者
しゃ

で結
けっ

成
せい

する「ムクナ
バンド」の4人

にん
。第

だい
一
いち

部
ぶ

の「リズム楽
がっ

器
き

を作
つく

ろう！」では、プラコップやゴム風
ふう

船
せん

、ビーズ
など身

み
近
ぢか

な材
ざい

料
りょう

を使
つか

って、太
たい

鼓
こ

やマラカスな
どを作

つく
りました。

　第
だい

二
に

部
ぶ

は「アフリカンリズムワークショップ」
で、バンドが演

えん
奏
そう

する様
さま

々
ざま

な 形
かたち

のアフリカ各
かく

地
ち

の太
たい

鼓
こ

と歌
うた

に合
あ

わせて、作
つく

ったばかりのリズ
ム楽

がっ
器
き

を鳴
な

らして、歌
うた

い、踊
おど

りました。

This and That at MISHOP　　MISHOP News from all activities.
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三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルに約
やく

3万
まん

人
にん

来
らい

場
じょう

　第
だい

33回
かい

三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルが9月
がつ

22日
にち

（日
にち

）10時
じ

から都
と

立
りつ

井
い

の 頭
かしら

恩
おん

賜
し

公
こう

園
えん

西
にし

園
えん

と 競
きょう

技
ぎ

場
じょう

、文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

、野
や

球
きゅう

場
じょう

周
しゅう

辺
へん

で開
かい

催
さい

されました。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

は雨
あめ

交
ま

じりの天
てん

候
こう

で、一
いち

部
ぶ

実
じっ

施
し

できない 催
もよお

し物
もの

もありましたが、午
ご

後
ご

は晴
せい

天
てん

となり、延
の

べ2万
まん

9000人
にん

が来
らい

場
じょう

して、世
せ

界
かい

の音
おん

楽
がく

や文
ぶん

化
か

、 料
りょう

理
り

を満
まん

喫
きつ

しました。
　実

じっ
行
こう

委
い

員
いん

長
ちょう

の入
いり

月
づき

裕
ひろ

樹
き

さんは「天
てん

気
き

だけが不
ふ

安
あん

でしたが、昼
ひる

頃
ごろ

には雨
あめ

が上
あ

がって
ほっとしました。昨

さく
年
ねん

までは15時
じ

半
はん

で閉
へい

会
かい

していましたが、まだ大
おお

勢
ぜい

が楽
たの

しんでいるのに
もったいないとの声

こえ
があって、今

こ と し
年は１時

じ
間
かん

延
えん

長
ちょう

して16時
じ

半
はん

まで開
かい

場
じょう

しました。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

、来
らい

場
じょう

者
しゃ

が少
すく

なかった分
ぶん

を挽
ばん

回
かい

することができて良
よ

かったです。皆
みな

さん、時
じ

間
かん

いっぱ
い楽

たの
しんでいました」と話

はな
していました。(写

しゃ
真
しん

は裏
うら

側
がわ

にも)

The 33rd Mitaka International Festival 
was held on Sunday,  September 
22nd, from 10:00  am to 4:30 pm at 
Inokashira West Park. It rained in the 
morning, but the weather cleared up 
in the afternoon. A total of 29,000 
people came to enjoy music, cultural 
attractions, and cuisine from around 
the world.

みんなの活
か つ

動
ど う

だより
This and That at MISHOP　　MISHOP News from all activities.

発
はっこう

行：MISHOP広
こう
報
ほう
部
ぶ
会
かい 2019.5

82
2024.4

「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。

　午
ご

後
ご

から天
てん

候
こう

が回
かい

復
ふく

してにぎわった三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル
でした。キッチンカー 18台

だい
とテントショップ14張

は
りに囲

かこ
まれた 競

きょう
技
ぎ

場
じょう

の飲
いん

食
しょく

エリアにも大
おお

勢
ぜい

が 訪
おとず

れ、テーブル席
せき

を埋
う

め尽
つ

くしました。
初
はつ

来
らい

場
じょう

の家
か

族
ぞく

は「いろいろな国
くに

の味
あじ

が楽
たの

しめる」と北
ほく

欧
おう

料
りょう

理
り

とトル
コアイスを堪

たん
能
のう

。世
せ

界
かい

を身
み

近
ぢか

に体
たい

感
かん

できるのがフェスティバルの魅
み

力
りょく

だと再
さい

認
にん

識
しき

しました。

The sun came out in the afternoon, bringing big crowds to the 
Mitaka International Festival. Many visited the food and beverage 
area surrounded by 18 kitchen cars and 14 tent shops. A family 
visiting the festival for the first time was delighted to be able to 
“enjoy the tastes of many different countries”. We were reminded 
that the charm of the festival is to experience the whole world 
close at hand.

M
es

sa

ge from the Editors

編
へん
集
しゅう
室
しつ

●子
こ
ども　children

〇おもしろかったです。ずっと立っておど
りたかったです。
〇ダンスがたのしかった。がっきをつくる
のがたのしかった。
〇いろいろなリズムにふれあえてハッ
ピーなきもちになりました。

●保
ほ

護
ご

者
しゃ

　guardians
〇楽

がっ
器
き

作
づく

りをして、それを使
つか

ってリズムに合
あ

わせ
て演

えん
奏
そう

したり踊
おど

ったりして、とても楽
たの

しかったで
す。楽

がっ
器
き

の説
せつ

明
めい

もありとても興
きょう

味
み

深
ぶか

かったです。
〇子

こ
どもにいろいろな音

おん
楽
がく

に触
ふ

れてほしいと思
おも

い
参
さん

加
か

しました。こんな近
ちか

くで音
おと

を聞
き

けて最
さい

高
こう

でし
た。親

おや
の私

わたし
も一

いっ
緒
しょ

に楽
たの

しめました。

Comments from the impression seat感
かん
想
そう
シートから
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