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両
も ろ

角
ず み

新
し ん

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

に聞
き

きました
　
　4月

がつ
1
ついたち

日付
づ

けで第
だい

11代
だい

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

に両
もろ

角
ずみ

創
はじめ

さんが 就
しゅう

任
にん

されました。歴
れ き

代
だ い

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

の中
なか

で最
さい

年
ねん

少
しょう

の若
わか

さにあふ
れた両

もろ
角
ずみ

さんに抱
ほう

負
ふ

などを伺
うかが

いました。

Q  着
ちゃく

任
にん

されて３か月
げつ

。MISHOPに対
たい

してどんな印
いん

象
しょう

を持
も

たれていますか。
A  様

さま
々
ざま

な国
こく

籍
せき

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

が日
ひ

々
び

事
じ

務
む

所
しょ

に来
こ

られます。地
ち

域
いき

で生
せい

活
かつ

している外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

がこんなにたくさんいるのか、地
ち

域
いき

の国
こく

際
さい

化
か

がここまで進
すす

んでいるのかと驚
おどろ

いて
います。また、学

がく
生
せい

から高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで幅
はば

広
ひろ

い世
せ

代
だい

の日
に

本
ほん

人
じん

会
かい

員
いん

の方
かた

がボランティア活
かつ

動
どう

や学
まな

びに熱
ねっ

心
しん

に取
と

り組
く

んでいらっしゃる姿
すがた

に感
かん

銘
めい

を受
う

けました。

Q  5月
がつ

のウォークラリーはいかがでしたか。
A  受

うけ
付
つけ

では参
さん

加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんが緊
きん

張
ちょう

した面
おも

持
も

ちだったのに、ゴールではリラックスして、
初
はじ

めて出
で

会
あ

った人
ひと

たちなのに和
わ

気
き

あいあいと交
こう

流
りゅう

していました。実
じっ

施
し

して良
よ

かったな
と思

おも
いました。

Q   これまでMISHOPに関
かか

わられたことは。
A  地

ち
域
いき

と関
かか

わる仕
し

事
ごと

がしたい、いろいろな仕
し

事
ごと

を経
けい

験
けん

したいと地
ち

方
ほう

公
こう

務
む

員
いん

を目
め

指
ざ

し、
三
み

鷹
たか

市
し

に 就
しゅう

職
しょく

して17年
ねん

目
め

になります。税
ぜい

務
む

、福
ふく

祉
し

、財
ざい

政
せい

で働
はたら

いてきて、MISHOPの

ことはあまり知
し

りませんでした。一
いっ

昨
さく

年
ねん

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルを初
はじ

めて手
て

伝
つだ

って、
その規

き
模
ぼ

の大
おお

きさ、参
さん

加
か

者
しゃ

の多
おお

いこと、飲
いん

食
しょく

から物
ぶっ

販
ぱん

、ステージ、文
ぶ ん

化
か

紹
しょう

介
かい

など
バラエティに富

と
んだ内

ない
容
よう

にびっくりしました。 

Q  今
こん

後
ご

の抱
ほう

負
ふ

をお聞
き

かせください。
A  コロナで減

へ
った日

に
本
ほん

人
じん

会
かい

員
いん

が、少
すこ

しずつ回
かい

復
ふく

してきました。3月
がつ

に実
じっ

施
し

した日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア講
こう

習
しゅう

会
かい

を機
き

に会
かい

員
いん

になられた方
かた

がけっこういらっしゃいます。もっと広
ひろ

く
MISHOPの活

かつ
動
どう

を広
こう

報
ほう

して、語
ご

学
がく

力
りょく

があってもなくても参
さん

加
か

できる活
かつ

動
どう

の場
ば

、学
がく

習
しゅう

の場
ば

があることを伝
つた

えていく必
ひつ

要
よう

があると感
かん

じています。
　外

がい
国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

に対
たい

しては気
き

軽
がる

に立
た

ち寄
よ

って相
そう

談
だん

できるような環
かん

境
きょう

作
づく

りをしていきたい
です。
　この後

あと
も様

さま
々
ざま

なイベントが開
かい

催
さい

されます。安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しく参
さん

加
か

して、学
まな

んでいただける
ように努

つと
めます。

On April 1st, Hajime Morozumi was appointed as the 11th General Secretary.
He is the youngest General Secretary to date. He says, “I will work hard to 
create an environment where foreign residents can feel free to drop in and 
participate in safe, enjoyable events.”

みんなの活
か つ

動
ど う

だより
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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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　33回
かい

目
め

の三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルが9月
がつ

22日
にち

(日
にち

・祝
しゅく

日
じつ

)に井
い

の 頭
かしら

恩
おん

賜
し

公
こう

園
えん

西
にし

園
えん

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

と文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

、野
や

球
きゅう

場
じょう

周
しゅう

辺
へん

で開
かい

催
さい

されます。
第
だい

1回
かい

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

が6月
がつ

14日
か

に開
ひら

かれ、 準
じゅん

備
び

が始
はじ

まりました。実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

では事
じ

前
ぜん

準
じゅん

備
び

や当
とう

日
じつ

お手
て

伝
つだ

いいただけるボランティアを募
ぼ

集
しゅう

しています。
　広

こう
報
ほう

部
ぶ

会
かい

でもフェスティバル当
とう

日
じつ

に写
しゃ

真
しん

とビデオ撮
さつ

影
えい

をしてくださる方
かた

を
求
もと

めています。お問
と

い合
あ

わせは 0422-43-7812 MISHOPへ。

The Mitaka International Festival, MISHOP World, will be held on 
Sunday, September 22nd at Inokashira West Park. The first executive 
committee meeting was held on June 14th, and preparations have 
begun. The Public Relations Committee is looking for people who can 
take photos and videos on the day of the festival. To apply, please 
contact MISHOP at 0422-43-7812.

M
es

sa

ge from the Edit ors

編
へん
集
しゅう
室
しつ



国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

ウォークラリーに61人
に ん

参
さ ん 　 か

加
Sixty-one participated in the MISHOP International Walk Rally 

　「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ウォークラリー」が5月
がつ

19日
にち

(日
にち

)、井
い

の 頭
かしら

恩
おん

賜
し

公
こう

園
えん

や玉
たま

川
がわ

上
じょう

水
すい

べりの
「風

かぜ
の散

さん
歩
ぽ

道
みち

」に設
せっ

定
てい

されたコースで行
おこな

われました。
　新

しん
型
がた

コロナウイルスの 流
りゅう

行
こう

が落
お

ち着
つ

いたことから、スタート地
ち

点
てん

は4年
ねん

ぶりに京
けい

王
おう

井
い

の 頭
かしら

線
せん

井
い

の 頭
かしら

公
こう

園
えん

駅
えき

前
まえ

に設
もう

けられました。参
さん

加
か

したのはタンザニア、ケニア、
オーストラリア、 中

ちゅう
国
ごく

、米
べい

国
こく

、ウクライナ、台
たい

湾
わん

出
しゅっ

身
しん

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

30人
にん

と 杏
きょう

林
りん

大
だい

学
がく

ボランティアサークル「feel」、同
どう

大
だい

学
がく

坂
さか

本
もと

ゼミ生
せい

、一
いっ

般
ぱん

会
かい

員
いん

ら日
に

本
ほん

人
じん

ボランティア31
人
にん

です。参
さん

加
か

者
しゃ

は８つのグループに分
わ

かれて約
やく

３.5キロのコースを歩
ある

いて、チェック
ポイントで13問

もん
のクイズを解

と
き、写

しゃ
真
しん

撮
さつ

影
えい

など3つの作
さ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

みました。参
さん

加
か

者
しゃ

の中
なか

には 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

や 小
しょう

学
がく

生
せい

もいましたが、全
ぜん

員
いん

元
げん

気
き

にMISHOPにゴールインしました。

“The MISHOP International Walk Rally” was held on May 19th, starting in front 
of Inokashira Park Station on the Keio Inokashira Line and finishing at MISHOP. 
Thirty foreign citizens from many countries including Tanzania, Australia, and 
Ukraine, along with 31 Japanese volunteers, participated. They were divided into 
eight groups, and all made it to the finish line safely while answering quizzes 
and taking photos. 

【感
かん

想
そう

シートから　Comments from the impression seat】

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

　Foreign participants
●�It was empowering and fun to explore the city and work collectively together. 

The work seemed short with team work. (タンザニア)
●�It was a lot of fun. I learned a lot about Mitaka city. I connected with the other 

people in my group who also live in Mitaka. I want to participate next year!
　(ケニア)
●�とても楽

たの
しかったです。三

み
鷹
たか

市
し

の有
ゆう

名
めい

な観
かん

光
こう

スポットを知
し

ることができました。他
ほか

の
日
に

本
ほん

人
じん

と外
がい

国
こく

人
じん

と交
こう

流
りゅう

も楽
たの

しく、 私
わたし

の日
に

本
ほん

語
ご

が 上
じょう

手
ず

でなくても、みなさんがとても
親
しん

切
せつ

に話
はな

しかけてくれた。本
ほん

当
とう

にありがとうございます！(台
たい

湾
わん

)

日
に

本
ほん

人
じん

ボランティア　Japanese volunteer
●�初

はつ
参
さん

加
か

でしたが、とても楽
たの

しかったです。 三
み

鷹
たか

市
し

内
ない

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

っていても、なか
なか街

まち
を歩

ある
く機

き
会
かい

がなかったため、良
よ

い機
き

会
かい

になりました。海
かい

外
がい

の学
がく

生
せい

と交
こう

流
りゅう

が
できて良

よ
かったです。

●�最
さい

初
しょ

は「あまり英
えい

語
ご

話
はな

せないけど、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

かな…」と思
おも

っていたのですが、ウォーク
ラリー参

さん
加
か

者
しゃ

の皆
みな

さんがとても親
しん

切
せつ

に話
はな

しかけてくれて、とても楽
たの

しくスタッフとして
活
かつ

動
どう

することが出
で

来
き

ました！　次
つぎ

また参
さん

加
か

する機
き

会
かい

があったら、積
せっ

極
きょく

的
てき

に話
はな

しかけて
交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めていきたいと思
おも

います。今
き ょ う

日一
いち

日
にち

ありがとうございました。


