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新しい年が明け、早1ヶ月。 

昨年は新型コロナのため、例年のような活動が全くで

きない日々が続きました。一日も早くみんなが集まり、事

業が再開できる日を切に願っています。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 
 

 

日本で生活を続けている 

外国籍の皆さん、どうしてますか？ 

 
新型コロナのために、残念ながら、道半ばで帰国した外国籍メン

バーがいる中、日本で生活を続けている方もいらっしゃいます。外

出もままならない今、「外国籍のみんなはどうしてるかなぁ…」と

気がかりの会員さんもいらっしゃることでしょう。 
そこで、今回からコロナ禍に日本で生活を続けている外国籍の皆

さんにお話をうかがい、コロナ禍で変わったことや新しく始めたこ

となど、日本での生活の現状について、会員の皆さんにご紹介して

まいります。 

 

○ 今回は、台湾出身の蔡姮如（サイハンジュ）さんにお話を

うかがいました。 

 

 

蔡姮如（サイハンジュ）さん 

台湾出身。夫（台湾出身）と二

人の小学生のお子さんとの４人

家族。ご本人は、日本語学校に

通っています。MISHOP 国際交

流スキーツアーには２年連続で

参加してくださいました。 

 

 

Daily Life  日本での日常は？ 

 

2020年の4月からアジア・アフリカ語学院の日本語

教育学科に入学し、毎日通学しています。学校のレポート

や宿題がたくさんある上に、小学生の子どもが二人いる

ので、毎日とても忙しく、暇な時間はありません。週に二日

くらいは子どもの方が早く帰宅していることもあります。で

すが、おかげさまで、このことでは今のところ心配なこと

はありません。 

また、毎朝 5時半に起き、全員の朝食と町田まで通勤

している夫のお弁当を作ります。いつも睡眠不足ですが、 

 

料理が大好きな私は楽しく過ごしています(^O^)／ 

 

Problem  何か問題は？ 

 

家にいることが好きで、お菓子や料理作りも好きなので、

外出することができなくても全く不便を感じていません。 

しかし、子どものことが心配です。ニュースによると、新

型コロナは身体だけでなく、うつ病など心の健康にも影

響があるようです。週末には、できる限り、子どもと一緒に

屋外で体を動かすようにしています。 

夏には、プールを出して水遊びなどをしました。家の中

では、子どもと一緒にエコバッグなどを作ったりしますが、

すぐにゴミになります(笑)(^^;)  

「外出することが少なくなって、気分はどう？」とたまに

子どもに聞きますが、いつも元気に返事をしてくれるので、

ちょっとホッとしています 

 

 

Mask   マスクは足りてる？ 

日本のマスクは高いので、台湾に住む母親から送って

もらっています。効果が疑問なので、手作りの布マスクは

作りませんでした。 

 

 

Cooking 料理つくってる？ 

 

私は肉まんを作るのが得意（だと私自身は思っている）

なので、肉まんをよく作ります。 

日本のコンビニで売っている肉まん

は中身がボロボロこぼれちゃいますよ

ね。でも、私が作る肉まんは、 ハンバ

ーグみたいに具が固まっています。 

ギュ～って（笑）。(^_^メ) 

パイナップルケーキにも挑戦しましたが、無残な形にな

ってしまいました（笑）。 

 

 こんにちは、MISHOPです。 
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Dream これからの夢は？ 

 

日本語教師になり、台湾に帰って日本語を教えたいの

ですが、家族のため、日本でずっと暮らすことになるかも

知れません。なので、日本で、台湾語を教えてもいいか

な・・・(^^♪ 

 

 

Message    

 

日本に来てから、もう 2 年半になりました。コロナの影

響で、中国語で話していた時に、まわりの人たちから変な

目で見られました。中国語が聞こえると、直ぐに手で口と

鼻を覆ったり、離れた方もいらっしゃいました。とても残念

に思いました(T_T) 

一方で、とてもやさしい人もたくさんいます。多くの方々

は、「台湾から来た」と言うと、いつも台湾のことをほめて

くれて嬉しくなります。 

MISHOP のスキーツアーには２回参加しましたが、と

ても面白かったですよ。ありがとうございましたm(__)m 

 

☆コロナ禍でも、ご自身のこと、ご家族のこと

と忙しく、また、楽しいことを見つけて過ごし

ている蔡さん。お忙しい中、アンケート＆電話

にお答えくださり、ありがとうございました！ 

 

＝ 子ども教室再開しました ＝ 

1月９日（土）、『子ども教室』が再開しました。 

来局後、マスク着用の確認、検温、手洗い、消毒の後、

入室。テーブルには飛沫予防のためのアクリル板を設

置、パネルで学習スペースを区切り、ディスタンスをしっ

かり確保した上で、それぞれ学習をすすめました。 

緊急事態宣言が延長 

され、まだまだ予断を許さ 

ない状況が続きますが、 

感染状況を考慮しつつ、 

当面は、隔週土曜日、１日 

に２～３枠を設け、再開を 

継続していく予定です。 

コロナ禍でも子どもたちが 

学習を続けていけるよう、 

“MISHOPにできること” 

を検討し、実施していきます。 

 

＝ 緊急事態宣言 再発出・延長 ＝ 

2021年1月7日、国から緊急事態宣言が再発出、 

さらに3月７日までの延長が決定されました。東京都や三

鷹市の方針を受け、MISHOPでは、引き続き、下記の通り、

運営してまいります。 

今までと大きな変更はありませんが、コロナ感染予防に

最大限の注意を払い、開館してまいりますので、重ねてご

理解とご協力をお願いいたします。 

＊  ＊  ＊  ＊ 

ご来局の際は、 

①マスクの着用 

②手洗い、手指の消毒 

③非接触型体温計による測定 

④MISHOP 受付カードの記入 

（受付カードはカウンターにご用意しています。） 

をお願いいたします。 
 

 

 

◇ 重要なお知らせ 

電話工事のため MISHOP の電話 (0422-43-7812) 、

FAX(0422-43-9966)が不通になります。お急ぎの場合は

090-1404-1139におかけください。 

 日程   3月1日(月) ・ 8日(月)  予定  
 

 

公益財団法人 三鷹国際交流協会 https://www.mishop.jp/ 

 

＊ 協会施設の開館時間（窓口業務）  - 2021年1月現在 - 

月曜日から土曜日（祝祭日を除く） 午前10時～午後5時 

アクリル板を設置、 

ディスタンスも確保 


