
第
だ い

3 号
ご う

2011年
ねん

10 月
がつ

みんなの
活
か つ

動
ど う

だより 発
はっこう

行：MISHOP企
き

画
かく

広
こう

報
ほう

委
い

員
いん

会
かい

なの活動だより　みんなの活動だより　みんなの活動だ

世
せ

界
かい

を食
た

べよう！ 「カナダ・ケベック料
りょうり

理」
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　「世
せ

界
かい

を食
た

べよう！ ケベック料
りょう

理
り

」が10月
がつ

15日
にち

、三
み

鷹
たか

市
し

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

活
かつ

動
どう

センター
で開

ひら

かれ、韓
かん

国
こく

出
しゅっしん

身の３人
にん

を含
ふく

む 33 人
にん

が参
さん

加
か

しました。
　講

こう

師
し

はモントリオール近
きん

郊
こう

出
しゅっしん

身のアラン・ビロドさん。３月
がつ

に来
らい

日
にち

し、ジャパニーズラ
ウンジとＬＬＪで日

に

本
ほん

語
ご

を勉
べんきょうちゅう

強 中で、フランスの食
しょく

文
ぶん

化
か

を受
う

け継
つ

ぐ「おふくろの味
あじ

」を
紹
しょう

介
かい

しました。ケベックでは17 世
せい

紀
き

初
はじ

めにフランス人
じん

の 入
にゅうしょく

植 が始
はじ

まり、その後
ご

、英
えい

国
こく

領
りょう

となった後
あと

もフランス語
ご

の使
し

用
よう

が認
みと

められ、現
げん

在
ざい

も州
しゅう

の公
こう

用
よう

語
ご

はフランス語
ご

です。
　この日

ひ

、 調
ちょう

理
り

したのはひき肉
にく

、マッシュポテトなどを重
かさ

ねた「パテシノワ（シェパーズ
パイ・ケベック版

ばん

）」、第
だい

二次
じ

大
たい

戦
せん

中
ちゅう

の 食
しょく

料
りょう

のとぼしい時
じ

代
だい

に作
つく

り出
だ

された菓
か

子
し

「プ
ディング・ショルーム（プアマンズ・プディング）」、メープルシロップまたはケチャップで
味
あじ

つけする「クロック・ムッシュ」。試
ししょくかい

食会では「パテシノワを今
こん

度
ど

、我
わ

が家
や

で試
ため

してみます」
「メープルシロップとチーズが意

い

外
がい

に合
あ

う」などの声
こえ

が上
あ

がりました。食
しょくご

後にはアランさ
んが映

えい

像
ぞう

をまじえて、フランスと縁
えん

の深
ふか

いケベックの歴
れき

史
し

を解
かい

説
せつ

しました。

The event was held on October 15 and attended by 33 participants, including 3 from 
Korea. It was taught by Alain Bilodeau who is originally from the suburbs of Quebec but 
came to Japan in March and studies with LLJ.
Quebec was founded by the French in the 17th century and subsequently became an 
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At the event, the dishes we made--pate chinois (Quebec style shepherds pie), pouding 
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French traditions. 
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pate chinois at home” and “maple syrup and cheese go together surprisingly well.”
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2011年
ねん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルアンケート
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アットホームな雰
ふん

囲
い

気
き

・国
こく

際
さい

色
しょく

豊
ゆた

かなイベントで地
じ

元
もと

の方
かた

に沢
たく

山
さん

お会
あ

いすることが
でき、とても良

よ

い機
き

会
かい

になりました。（世
せ

界
かい

の医
い

療
りょう

団
だん

）
子
こ

ども達
たち

のスタンプラリーを通
とお

して世
せ

界
かい

の国
くに

について知
し

ってもらえてよかった。
来
らい

場
じょう

者
しゃ

にMISHOPが何
なん

なのか理
り

解
かい

を深
ふか

くしてもらうアピールが少
すく

なさ過
す

ぎるし、
会
かい

員
いん

が積
せっきょくてき

極的に参
さん

加
か

する雰
ふん

囲
い

気
き

に欠
か

ける。（日
に ほ ん

本・男
だん

性
せい

）
日
に

本
ほん

語
ご

で交
こう

流
りゅう

できて良
よ

かった。色
いろ

々
いろ

な人
ひと

と友
とも

達
だち

になりました。（中
ちゅう

国
ごく

・男
だん

性
せい

）
各
かっ

国
こく

の魅
みりょく

力に触
ふ

れることが出
で

来
き

、とても面
おも

白
しろ

かったです。（日
に ほ ん

本・女
じょ

性
せい

）
いろんな国

くに

の人
ひと

と触
ふ

れ合
あ

うことができてすごくたのしかった。（日
に ほ ん

本・女
じょ

性
せい

）
初
はじ

めての参
さん

加
か

でしたが、こんなに大
おお

きなイベントと思
おも

いませんでした。想
そう

像
ぞう

以
いじょう

上の
盛
も

り上
あ

がりでしたが、オーストラリア人
じん

としてはオセアニアコーナーは比
ひ

較
かく

的
てき

に少
すこ

し地
じ

味
み

に感
かん

じ、世
せ

界
かい

の他
ほか

の国
くに

に負
ま

けていた感
かん

じもしました。子
こ

ども連
づ

れの家
か

族
ぞく

が
多
おお

く、子
こ

どもたちが楽
たの

しみながら色
いろ

々
いろ

な国
くに

の文
ぶん

化
か

などに接
せっ

しているところに一
いち

番
ばん

感
かん

動
どう

しました。（オーストラリア・男
だん

性
せい

）

'��!���+	���!	��
���������!������	+	���!�������	�����
����#�+
���$	��	��������
������
and it was a great opportunity. (Medecins du Monde)
It was great that children learnt about the world through the stamp rally.
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members proactively participated. (Male participant, Japan)
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ple. (Male participant, China)
I got a taste of the beauty of each country, and it was a lot of fun. (Female participant, 
Japan)
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pant, Japan)
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participant. Australia)

第
だい

３号
ごう

は「三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル」を特
とく

集
しゅう

しました。
ご感
かん

想
そう

、ご意
い

見
けん

を事
じ

務
む

局
きょく

にお寄
よ

せください。
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編
へん

集
しゅう

室
しつ

　Message from the Editors



第22回三鷹国際交流フェスティバル
The 22nd Mitaka International Exchange Festival
2011.9.25（日）Sun.


