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国
こ く

際
さ い

理
り

解
か い

講
こ う

座
ざ

「アフリカ少
しょう

年
ね ん

が
日
に

本
ほ ん

で育
そ だ

って考
かんが

えたこと」 開
か い

催
さ い

　1月
がつ

25日
にち

（土
ど

）午
ご ご

後、三
み た か え き ま え

鷹駅前コミュニティ・センターで第
だい

88回
かい

国
こくさい

際理
り か い

解講
こう

座
ざ
「ア

フリカ 少
しょう

年
ねん

が日
に

本
ほん

で育
そだ

って 考
かんが

えたこと−多
た

様
よう

な人
ひと

が 共
きょうせい

生 する社
しゃかい

会とは−」が
開
ひら

かれ、53 人
にん

が参
さん

加
か

しました。講
こう

師
し

は 1984 年
ねん

、カメルーン生
う

まれの漫
ま ん が か

画家、星
ほし

野
の

ルネさん。『まんが アフリカ 少
しょう

年
ねん

が日
に ほ ん

本で育
そだ

った結
け っ か

果』ほかを 出
しゅっぱん

版 し、毎
まいにち

日
小
しょうがくせい

学 生新
しんぶん

聞への執
しっぴつ

筆、テレビ出
しゅつえん

演や講
こうえん

演など幅
はばひろ

広くご活
かつやく

躍です。「アフリカ 少
しょう

年
ねん

の日
に ほ ん

本生
せいかつ

活」「カメルーンでの体
たいけん

験」「多
た よ う

様な視
し て ん

点の旅
たび

をする」などのテーマで、
自
じ さ く

作漫
ま ん が

画の映
えいぞう

像を使
つか

いながらの体
たいけん

験に基
もと

づく 話
はなし

は 心
こころ

に響
ひび

き、好
こうひょう

評でした。 
日
に ほ ん

本から猿
さる

の研
けんきゅう

究にカメルーンにやって来
き

た男
だんせい

性が星
ほし

野
の

さんの母
ははおや

親と結
けっこん

婚した
のを機

き
に、星

ほし
野
の

さんは４歳
さい

で来
らいにち

日し、兵
ひょうごけん

庫県姫
ひ め じ し

路市で育
そだ

ちました。子
こ

どもの頃
ころ

から
両
りょうこく

国を往
おうらい

来してトリリンガル（日
にち

・仏
ふつ

・英
えい

）になりました。 
カメルーンはアフリカ中

ちゅうぶ
部に位

い ち
置し、国

こ く ど
土は日

に ほ ん
本より広

ひろ
く、縦

たてなが
長で南

なんぼく
北の気

き こ う
候

が多
た よ う

様な点
てん

は日
に ほ ん

本に似
に

ています。公
こ う よ う ご

用語は英
え い ふ つ ご

仏語ですが、英
え い ご

語は北
ほ く ぶ

部で話
はな

すだけ
で、多

た す う
数は仏

ふ つ ご
語と部

ぶ ぞ く
族の言

こ と ば
葉を話

はな
します。星

ほし
野
の

さんも仏
ふ つ ご

語を使
し よ う

用していました。 
　日

に ほ ん
本の小

しょうちゅうがっこう
中 学 校では、肌

はだ
の色

いろ
が違

ちが
い言

こ と ば
葉も不

ふ じ ゆ う
自由で差

さ べ つ
別もあったかもしれませ

んが、保
ほ い く

育園
えん

時
じ だ い

代からの友
ともだち

達がかばってくれました。「アフリカ系
けい

の人
ひと

は足
あし

が速
はや

い、
歌
うた

や踊
おど

りが大
だ い す

好き」というイメージがありますが、星
ほし

野
の

さんはどちらかというとイ
ンドア派

は
で、カメルーン人

じん
は歌

うた
や踊

おど
りより、静

しず
かな人

ひと
が多

おお
いと言

い
います。アフリカ

みんなの活
か つ

動
ど う

だより
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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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といえばジャングル、野
や せ い

生動
どうぶつ

物の宝
ほ う こ

庫、日
に ほ ん

本といえば大都
と か い

会や機
き か い

械化
か

が進
すす

んでいる
と思

おも
いがちですが、カメルーンにも都

と か い
会があり田

い な か
舎もあります。都

と か い
会育

そだ
ちの母

ははおや
親は

日
に ほ ん

本の動
どうぶつ

物園
えん

で初
はじ

めてキリンを見
み

たそうです。アフリカは貧
まず

しくて何
なん

でも遅
おく

れてい
るだろうというのは偏

へんけん
見です。「イメージは現

げんじつ
実とほとんど一

い っ ち
致しません」。

保
ほ い く

育園
えん

仲
な か ま

間が共
とも

に遊
あそ

び、喧
け ん か

嘩した体
たいけん

験を通
つう

じて星
ほし

野
の

さんを理
り か い

解したように、触
ふ

れ合
あ

うことや共
きょうつう

通体
たいけん

験を通
つう

じて互
たが

いの理
り か い

解は深
ふか

まります。偏
へんけん

見は誰
だれ

にもあるので
コミュニケーションが大

たいせつ
切です。肌

はだ
の色

いろ
やどこの国

くに
から来

き
たかということでなく、

一
ひ と り

人の人
にんげん

間に会
あ

いたいといつも思
おも

っている、言
こ と ば

葉が話
はな

せないから話
はな

しかけないでは
なく、言

こ と ば
葉は通

つう
じなくても何

なん
とか伝

つた
えようとする気

き も
持ちこそ重

じゅうよう
要で、それが誰

だれ
を

も疎
そ が い

外せず、誰
だれ

をも理
り か い

解することにつながると思
おも

う、と語
かた

っていました。
（会

かいいん
員・山

や ま ね ま さ ひ こ
根正彦）

【感
かんそう

想シートから】
 ● 日

に ほ ん じ ん
本人は「安

あんぜん
全」「安

あんしん
心」に重

おも
きを置

お
いていて、

ルネさんのお母
かあ

様
さま

は「誇
ほこ

り」「勇
ゆ う き

気」を大
たいせつ

切に
していることが印

いんしょうぶか
象 深かったです。 私

わたし
は 夫

おっと
の

仕
し ご と

事で夏
なつ

から３年
ねんかん

間アフリカのルワンダへ行
い

く
のですが、今

き ょ う
日の講

こうえん
演を通

とお
して「勇

ゆ う き
気」をもら

えて不
ふ あ ん か ん

安感が減
へ

ったように思
おも

いました。ありがとうございました。２歳
さい

の子
こ

ども
もルワンダへ連

つ
れて行

い
くのですが、言

げ ん ご
語や 新

あたら
しい環

かんきょう
境での気

き も
持ちの持

も
ちように

ついても、とても学
まな

びがあってよかったです。
● 外

がいこく
国にルーツをもつ市

し み ん
民として、日

に ほ ん
本の生

せいかつ
活で感

かん
じたことをユーモアたっぷりま

じえて語
かた

っていて、非
ひじょう

常に面
おもしろ

白く、勉
べんきょう

強になりました。一
ひと

つ一
ひと

つのエピソード
が印

いんしょうてき
象 的でしたが、完

かんぺき
璧に伝

つた
えることよりも伝

つた
えようとする気

き も
持ちが大

たいせつ
切とい

うメッセージが特
とく

に 心
こころ

に響
ひび

きました。ぜひ漫
ま ん が

画を読
よ

んでみます。

A lecture on international understanding, “What an African Boy Thought About 
Growing Up in Japan: What a Society Where Diverse People Can Live Together,” 
was held on the afternoon of Saturday, January 25 at Mitaka Ekimae Community 
Center with 53 participants. The lecturer was manga artist Rene Hoshino, who 
was born in Cameroon in 1984 and raised in Japan from the age of four. Using 
footage of his own manga, he spoke on themes such as an African boy's life in 
Japan and taking trips with diverse perspectives.



MISHOPラウンジで
「防

ぼう

災
さい

出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

－地
じ

震
しん

がきたら!」実
じっ

施
し

“Disaster Preparedness Lecture —In Case of Earthquake!” Is Held　

　「防
ぼう

災
さい

出
で ま え

前講
こう

座
ざ

−地
じ

震
しん

がきたら !」が 2 月
がつ

4
よ っ か

日
( 火

か
) 午

ご ご
後、「MISHOP ラウンジ」で開

かい
催
さい

され、
ウクライナ、中

ちゅうごく
国、ベトナム出

しゅっしん
身の外

がい
国
こくせき

籍市
し

民
みん

8 人
にん

を含
ふく

む 36 人
にん

が参
さん

加
か

しました。講
こう

師
し

を務
つと

めたのは元
もと

MISHOP 事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

で現
げん

在
ざい

、「NPO 法
ほうじん

人 Mitaka
みんなの防

ぼうさい
災」の大

おお
倉
くら

誠
まこと

さん。三
み

鷹
たか

市
し

防
ぼう

災
さい

課
か

の 職
しょく

員
いん

2
ふ た り

人も出
しゅっせき

席しました。
講
こう

座
ざ

では日
に

本
ほん

は地
じ し ん

震国
こく

であること、地
じ し ん

震が起
お

きたらまず何
なに

をするか、揺
ゆ

れが止
と

まったら何
なに

をするか、お勧
すす

めの備
び

蓄
ちく

品
ひん

などを映
えいぞう

像と実
じつぶつ

物を見
み

せながら分
わ

かりやすく
話
はな

しました。参
さ ん か し ゃ

加者は 6
むっ

つのグループに分
わ

かれて、家
いえ

の中
なか

で地
じ し ん

震に遭
そうぐう

遇したらど
うすれば良

よ
いか、地

じ し ん ご
震後も家

いえ
で生

せいかつ
活を続

つづ
けるためには何

なに
を 準

じゅん
備
び

しておけば良
よ

いか
などを話

はな
し合

あ
い、グループごとに発

はっぴょう
表しました。大

おお
倉
くら

さんは「大
おお

きな地
じ し ん

震が起
お

きた
ら慌

あわ
てずにまず自

じ
分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

ってほしい」と 強
きょうちょう

調 していました。
講
こう

座
ざ

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、参
さ ん か し ゃ

加者にはその場
ば

で作
つく

られたアルファ米
まい

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、簡
かん

易
い

トイレ、三
み

鷹
たか

市
し

防
ぼうさい

災マップが配
くば

られました。

【感
かんそう

想シートから】
　外

がい
国
こくせき
籍市

し み ん
民

● 防
ぼうさい

災出
で ま え

前講
こう

座
ざ

では、地
じ し ん

震が起
お

きる時
とき

の避
ひ

難
なん

や 準
じゅん

備
び

について学
まな

びました。防
ぼうさい

災に
ついて考

かんが
える良

よ
い機

き
会
かい

になりました。（中
ちゅうごく

国）
● 地

じ し ん
震の際

さい
の行

こうどう
動について有

ゆう
意
い

義
ぎ

かつ必
ひつよう

要な情
じょうほう

報をありがとうございました。
（ウクライナ）

● 自
じ

宅
たく

避
ひ

難
なん

で必
ひつよう

要なものを教
おし

えていただきまして、ありがとうございました。（中
ちゅうごく

国）
　日

にほんじん
本人ボランティア

● 大
たいへん

変分
わ

かりやすい講
こう

義
ぎ

でした。特
とく

に外
がいこくじん

国人の方
かた

には参
さんこう

考になったと思
おも

います。日
に

　「防
ぼうさい

災出
で ま え

前講
こ う ざ

座」に参
さん

加
か

し、世
せ

界
かい

で起
お

きた地
じ

震
しん

の 9 割
わり

は日
に

本
ほん

で起
お

きたものと聞
き

いて 驚
おどろ

きました。関
かんとう

東大
だいしんさい

震災の際
さい

に三
み

鷹
たか

では井
い

の 頭
かしら

弁
べんざいてんどう

財天堂と野
の

崎
ざき

八
はちまんしゃ

幡社拝
はいでん

殿が倒
とう

壊
かい

したと言
い

われています。2011 年
ねん

3
月
がつ

11 日
にち

の 東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だいしんさい

震災では三
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え、行
こうどう

動などが掲
けいさい

載され
ています。市

し
役
やくしょ

所などで配
はい

布
ふ

しています。

It is said that 90% of the world's earthquakes occur in Japan, 
and that the Inokashira Benzaiten Hall and the Nozaki Hachiman 
Shrine in Mitaka collapsed during the Great Kanto Earthquake 
of 1923. The 2011 Great East Japan Earthquake hit Mitaka City 
with an intensity of 5 on the Japanese scale, causing 8 minor 
injuries, 1 fire, damage to 70 buildings, and other losses. The 
“Mitaka City Disaster Prevention Map” includes information on 
temporary evacuation sites and wide-area evacuation sites in 
the event of an earthquake, as well as earthquake preparedness 
and actions. The map is distributed at the City Hall and other lo-
cations.
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にとってもいくつか重
じゅうよう

要な気
き

づきがありました。
● 知

し
っているつもりでも知

し
らないことがあることに気

き
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む
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援
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があるのがわかったのがとても心
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On the afternoon of Tuesday, February 4, 36 people, including 8 foreign
residents from Ukraine, China, and Vietnam, participated in the “Disaster
Preparedness Lecture—In Case of Earthquake!” Mr. Makoto Okura of the NPO 
Mitaka Minna no Bosai (Everybody’s 
Disaster Prevention) talked about how 
Japan is an earthquake-prone country, 
how to protect oneself in the event 
of an earthquake, and recommended 
emergency supplies to keep on hand.


