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MISHOPニュースレター No.398 2025年 2月

■日時：２月4日（火）１3：３０～１5：００

■場所：MISHOP会議室

■講師：大倉誠さん

（NPO法人 Mitakaみんなの防災）

■対象：MISHOP会員と外国籍市民

■申込み：予約不要。直接お越しください。

 
 

2025年 2月 No.398

■日時：2月22日（土）10：3０～14：0０

■場所：三鷹駅前コミュニティ・センター

            料理講習室（5階）

■定員：16名（先着順・事前申込制）

■対象：MISHOP会員

■参加費：800円（税込）

※2月14日（金）までに事務局窓口でお支払い

ください（お支払い後の返金はできません）。

■持ち物：エプロン・三角巾・マスク・布巾

■申込開始：１月３０日（木）10:00より

■申込み：申込みフォーム、直接またはお電話で

事務局まで。

※ご参加は、調理参加される方に限ります。

※食物アレルギーには対応しておりません。

世界各国の料理を作りながら、交流を楽しむ企画

「世界を食べよう！」。今回はウクライナ料理です。オレ

ナさんが、冬のウクライナで人気のスープなど、日本

で手に入りやすい材料で作るウクライナの家庭料理

を教えてくれます。皆さんのご参加をお待ちしています。

2月22日 土
世界を食べよう！ ウクライナ

ー冬の家庭料理ー

申込みフォーム

いつものMISHOPラウンジの和やかな雰囲

気のなかで、防災をテーマにおしゃべりを楽し

みましょう。講師の解説を聞きながら、外国籍の

参加者と会員ボランティアの皆さんで一緒に防

災について考えます。防災グッズや非常食のサ

ンプルの配布もあります。お気軽にご参加くだ

さい。

防災出前講座

＠MISHOPラウンジ

2月4日
火

■メニュー

・カルパチア風キノコスープ

・デルニー（ジャガイモのパンケーキ）

・カンポート（ベリーのドリンク）

Компот
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部会の開催報告と今後の予定
■ サポート・サービス部会
防災出前講座、Mitakaみんなの防災フェスタ、外国

籍市民の災害対策、共生のためのコミュニケーション

等について

〈次回〉4月12日（土）15:00～

■ 多文化教養部会
〈次回〉３月8日（土）15:30～

子ども国際理解教室、ことばと文化講座、国際理解講

座の振り返り、次年度の活動等について

■広報部会
「みんなの活動だより」87号を発行しました。国際理

解講座など引き続き取材中です。

部会の開催日程等の最新情報は、協会ホーム

ページのイベントカレンダーをご確認ください。

■ イベント部会（一般） 
フェアウェルパーティー202４の振り返り、世界を

食べよう！、春の課外ラウンジ等について

〈次回〉未定

■ イベント部会（青少年）
〈次回〉１月28日（火）19:00～

スキーツアー（2/8-9）・スタッフミーティング

X(Twitter)

@MISHOP_Mitaka

MISHOPの活動をより多くの方に知って

いただくため、SNSで情報を発信しています。

フォローよろしくお願いします！
mishop_mitaka @mishop2340

3月25日

火

春の井の頭公園西園で、外国籍市民の皆さんと

一緒にお花見＆国際交流を楽しみませんか。やさ

しい日本語や多言語でおしゃべりしながら、日本の

文化であるお花見を通じて交流を深めましょう。

途中参加・早退OK。体験参加も歓迎です。どうぞ

お気軽にご参加ください。

-井の頭公園西園-

春の課外ラウンジ

申込みフォーム

「お花見」

■日時：３月25日（火）１３：３０～１５：００

■場所：井の頭公園西園文化交流広場

■持ち物：レジャーシート、軽食、飲み物

■参加費：無料

■対象：MISHOP会員と外国籍市民

■申込み：申込みフォーム、または事務局まで

＊雨天中止

（当日朝８：45開催の可否決定。協会HP参照）

＊当日、定例のMISHOPラウンジはありません。

ただし雨天時はお花見は中止となり、通常通り

会議室でのラウンジ活動を実施します。

2024年10月、都内の外国籍住民は約70万人、

人口の4.9％を超えました。これから私たちはど

のような多文化共生社会を目指していくのか、各

分野の専門家や市民の皆さんと一緒に考えてみ

ませんか。

■日時：２月15日（土）

■オンライン開催 （Zoomウェビナー）

■申込み：２月9日（日）締切

■主催：（公財）東京都つながり創生財団

■分科会テーマ

A.市民が支える多文化コミュニケーション

B.外国につながる子どもたちが活躍できる

東京を目指して

C.多文化共生と防災

詳細とお申込みは、東京都つな

がり創生財団のホームページを

ご覧ください。
東京都

つながり創生財団
ホームページ
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