
【参
さん

加
か

者
しゃ

の感
かん

想
そう

】
外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

●いろいろな訓
くん

練
れん

を体
たい

験
けん

できて楽
たの

しく、カレーもおいしくて、ありがとうございました。
●訓

くん
練
れん

が多
おお

くて、全
ぜん

部
ぶ

回
まわ

り切
き

れなくて残
ざん

念
ねん

。もっと時
じ

間
かん

がほしかったです。

通
つう

訳
やく

ボランティア
● 私

わたし
も海

かい
外
がい

に住
す

んでいた時
とき

に現
げん

地
ち

の方
かた

々
がた

にたくさん助
たす

けてもらったので、今
こん

後
ご

は
日
に

本
ほん

に住
す

んでいる外
がい

国
こく

の方
かた

のお手
て

伝
つだ

いが少
すこ

しでもできればと思
おも

っています。
●案

あん
内
ない

したお二
ふ た り

人、何
なに

か学
まな

びができて良
よ

かったです。
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三
み

鷹
たか

市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

Mitaka Full-Scale Disaster Prevention Drill

　10 月
がつ

27 日
にち

（日
にち

）に三
み

鷹
たか

市
し

立
りつ

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

( 三
み

鷹
たか

市
し

野
の

崎
ざき

) で開
かい

催
さい

された「三
み

鷹
たか

市
し

総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

」に MISHOP が参
さん

加
か

しました。ブースを 出
しゅっ

展
てん

して「ぼうさいスタン
プラリー」にクイズを 出

しゅつ
題
だい

したほか、外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

のスタンプラリーに 4 人
にん

の通
つう

訳
やく

ボランティアが付
つ

き添
そ

いました。

MISHOP participated in the “Mitaka Full-Scale Disaster Prevention Drill” held 
on October 27 at the Mitaka  Dai 2 (Second) Elementary School, where we had a 
booth, gave quizzes for a “disaster prevention stamp rally,” and provided volun-
teer interpreters to accompany foreign residents.

会
かい

場
じょう

の校
こう

庭
てい

には起
き

震
しん

車
しゃ

や 煙
けむり

ハウス、 消
しょう

火
か

器
き

体
たい

験
けん

、AED 体
たい

験
けん

など 15 か所
しょ

の
体
たい

験
けん

訓
くん

練
れん

コーナーと、防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

する保
ほ

健
けん

所
じょ

や水
すい

道
どう

局
きょく

など 27 か所
しょ

のブー
スが並

なら
びました。MISHOP のブースを 訪

おとず
れた外

がい
国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

は 中
ちゅう

国
ごく

、 南
みなみ

スーダン、
米
べい

国
こく

、イタリア、ネパール 出
しゅっ

身
しん

者
しゃ

ら。通
つう

訳
やく

ボランティアと一
いっ

緒
しょ

に体
たい

験
けん

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

し、クイズに 挑
ちょう

戦
せん

しました。けが人
にん

に見
み

立
た

てた人
にん

形
ぎょう

を乗
の

せたリヤカーを引
ひ

いて歩
ある

く訓
くん

練
れん

を体
たい

験
けん

した 中
ちゅう

国
ごく

出
しゅっ

身
しん

の女
じょ

性
せい

は「リヤカーを引
ひ

くのは初
はじ

めての体
たい

験
けん

でした。
勉
べん

強
きょう

になりました」、起
き

震
しん

車
しゃ

で震
しん

度
ど

７を体
たい

験
けん

した米
べい

国
こく

出
しゅっ

身
しん

の女
じょ

性
せい

は「想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

の揺
ゆ

れで 驚
おどろ

きました。大
だい

事
じ

な経
けい

験
けん

をさせてもらいました」と話
はな

していました。参
さん

加
か

者
しゃ

は最
さい

後
ご

に炊
た

き出
だ

しのチキンカレーを食
た

べて、訓
くん

練
れん

を 終
しゅう

了
りょう

しました。

みんなの活
か つ

動
ど う

だより
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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。
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A Happy New Year！　明
あ

けましておめでとうございます。
MISHOPでは1月

がつ
1
と お か
0日から「ことばと文

ぶん
化
か

講
こう

座
ざ

• 韓
かん

国
こく

」が始
はじ

まるほか、
1月
がつ

25日
にち

にはアフリカのカメルーン 出
しゅっ

身
しん

で日
に

本
ほん

育
そだ

ちの漫
まん

画
が

家
か

• 星
ほし

野
の

ルネさんによる「国
こく

際
さい

理
り

解
かい

講
こう

座
ざ

」が、2月
がつ

8－ 9日
にち

にはスキーツアーが
予
よ

定
てい

されるなど企
き

画
かく

が目
め

白
じろ

押
お

しです。
今
こ

年
とし

も皆
みな

様
さま

と元
げん

気
き

にお目
め

にかかれますように。

M
es

sa

ge from the Editors

編
へん
集
しゅう
室
しつ



公
こう　かい　こう　ざ

開講座オープンMISHOPに62 人
に ん

参
さ ん

加
か

MISHOP の活
かつ

動
どう

を広
ひろ

く知
し

ってもらおうと、公
こう

開
かい

講
こう

座
ざ

オープン MISHOP「はじめ
ての国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

と日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア」が、11 月
がつ

16 日
にち

( 土
ど

)、MISHOP で開
かい

催
さい

されました。非
ひ

会
かい

員
いん

35 人
にん

を含
ふく

む 62 人
にん

が参
さん

加
か

して、会
かい

場
じょう

は熱
ねっ

気
き

に包
つつ

まれました。

In an effort to introduce MISHOP’s activities to a wider audience, a public lec-
ture, Open MISHOP “A First Time for International Exchange and Japanese 
Language Volunteering” was held at MISHOP on the afternoon of November 16, 
2024. Sixty-two participants, including 35 non-members, filled the venue with 
enthusiasm.

「オープン MISHOP」は毎
まい

年
とし

6 月
がつ

に開
かい

催
さい

していた「Kick-Off  Meeting（維
い

持
じ

会
かい

員
いん

報
ほう

告
こく

会
かい

）」と「日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア講
こう

習
しゅう

」を合
がっ

体
たい

させたもので、異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

に 興
きょう

味
み

がある人
ひと

や日
に

本
ほん

語
ご

ボランティアをしてみたい人
ひと

を対
たい

象
しょう

に開
ひら

かれました。
「国

こく
際
さい

交
こう

流
りゅう

に 興
きょう

味
み

があっても英
えい

語
ご

が話
はな

せないからと 躊
ちゅう

躇
ちょ

される方
かた

が多
おお

くいらっ
しゃることから、まずは気

き
軽
がる

に MISHOP に来
き

ていただき、異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

の楽
たの

しさ
やボランティア活

かつ
動
どう

の魅
み

力
りょく

を紹
しょう

介
かい

することで、
活
かつ

動
どう

の担
にな

い手
て

を発
はっ

掘
くつ

したいと企
き

画
かく

しました」と
MISHOP 事

じ
務
む

局
きょく

。
第
だい

一
いち

部
ぶ

では東
とう

京
きょう

外
がい

国
こく

語
ご

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

院
いん

教
きょう

授
じゅ

の岡
おか

田
だ

昭
あき

人
と

さんが「異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

の楽
たの

しみ方
かた

」のテー
マで講

こう
演
えん

しました。自
じ

身
しん

のゼミの 3 人
にん

の 留
りゅう

学
がく

生
せい

( ハンガリー、インド、中
ちゅう

国
ごく

) の話
はなし

やギター演
えん

奏
そう

と歌
うた

を交
まじ

えて、異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

について軽
けい

妙
みょう

に語
かた

りました。その後
ご

、MISHOP 事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

の両
もろ

角
ずみ

創
はじめ

さんが MISHOP の 紹
しょう

介
かい

をしま
した。

第
だい

二
に

部
ぶ

では MISHOP 理
り

事
じ

でルーテル学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

教
きょう

授
じゅ

のジャン・E・プレゲンズ
さんが「日

に
本
ほん

語
ご

を教
おし

えるって難
むず

しいですか」のテーマで、自
じ

身
しん

が日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

んだ時
とき

の体
たい

験
けん

をユーモアを交
まじ

えて話
はな

しました。　

第
だい

三
さん

部
ぶ

は 協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

に よ る 活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

で、
「MISHOP LOUNGE」「日

に
本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

」「子
こ

ど
も 教

きょう
室
しつ

」「日
に

本
ほん

語
ご

個
こ

人
じん

レッスン (LLJ)」の４つ
のブースが設

もう
けられ、活

かつ
動
どう

を担
たん

当
とう

している会
かい

員
いん

が説
せつ

明
めい

に立
た

ちました。各
かく

ブースとも関
かん

心
しん

のある
参
さん

加
か

者
しゃ

が取
と

り囲
かこ

み、次
つぎ

々
つぎ

と質
しつ

問
もん

していました。
終

しゅう
了

りょう
後
ご

、早
さっ

速
そく

、 入
にゅう

会
かい

手
て

続
つづ

きを取
と

る人
ひと

もいて、事
じ

務
む

局
きょく

は「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

に 興
きょう

味
み

のある方
かた

が大
おお

勢
ぜい

来
き

てくださって良
よ

かった。参
さん

加
か

のハードルが低
ひく

くなって、一
いっ

歩
ぽ

踏
ふ

み
出
だ

すきっかけになればうれしいです」と話
はな

していました。

【参
さん

加
か

者
しゃ

の感
かん

想
そう

から】
●岡

おか
田
だ

先
せん

生
せい

とプレゲンズ先
せん

生
せい

の講
こう

演
えん

はとてもわかりやすく、ユーモアたっぷりで
　内

ない
容
よう

も面
おも

白
しろ

かったです。貴
き

重
ちょう

な体
たい

験
けん

談
だん

を聞
き

くことができて勉
べん

強
きょう

になりました。
●講

こう
演
えん

を聴
き

くことで、ボランティア活
かつ

動
どう

を前
まえ

向
む

きに検
けん

討
とう

できました。
●コロナ禍

か
で会

かい
員
いん

登
とう

録
ろく

し、防
ぼう

災
さい

出
で

前
まえ

講
こう

座
ざ

に一
いち

度
ど

出
しゅっ

席
せき

しただけでした。今
き ょ う

日は
　MISHOP の活

かつ
動
どう

を理
り

解
かい

できて、LLJ なら活
かつ

動
どう

できると思
おも

い、ガイダンスの予
よ

約
やく

　を入
い

れました。
●第

だい
三
さん

部
ぶ

の活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

は、 興
きょう

味
み

のある活
かつ

動
どう

が複
ふく

数
すう

あったので、10 分
ぷん

ずつとか時
じ

間
かん

　を区
く

切
ぎ

ってお話
はな

しいただけるとありがたかったです。


