
久
く

住
すみ

昌
まさ

之
ゆき

さん制
せい

作
さく

の
国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルのポスター
　今

こ と し
年の国

こく
際
さい
交
こう
流

りゅう
フェスティバルのポスター・チ

ラシ（写
しゃ

真
しん

）は、三
み
鷹
たか
市
し
出

しゅっ
身
しん
の漫

まん
画
が
家
か
、久

く
住
すみ

昌
まさ

之
ゆき

さんが16年
ねん

ぶりにイラストを手
て

掛
が

け、話
わ

題
だい

になって
います。
　久

く
住
すみ

さんは人
にん

気
き

漫
まん

画
が

「孤
こ

独
どく

のグルメ」の原
げん

作
さく

者
しゃ

として知
し

られ、ミュージシャンやエッセイストとして
も活

かつ
躍
やく

されています。
　MISHOPでは1990年

ねん
代
だい

から11回
かい

、国
こく
際
さい
交
こう
流

りゅう

フェスティバルのポスター・チラシのイラストを担
たん
当
とう

していました。MISHOPカラーの濃
こ

いピンク色
いろ

を背
はい

景
けい

に描
えが

かれたクジラや 恐
きょう

竜
りゅう

などを覚
おぼ

えている会
かい

員
いん

の方
かた

も多
おお

いことでしょう。
　三

み
鷹
たか
駅
えき
前
まえ
デッキにこのポスターをあしらった告

こく
知
ち
看
かん
板
ばん
を設

せっ
置
ち
予
よ
定
てい
です。

This and That at MISHOP　　MISHOP News from all activities.

発
はっこう

行：MISHOP広
こう
報
ほう
部
ぶ
会
かい

三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル、9 月
がつ

22 日
にち

開
かい

催
さい

The Mitaka International Festival

　「手
て

をつなごう 世
せ

界
かい

はひとつ」をテーマに、第
だい

33回
かい

三
み

鷹
たか

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル
が22日

にち
（日

にち
）10時

じ
－16時

じ
半
はん

、井
い

の 頭
かしら

恩
おん

賜
し

公
こう

園
えん

西
にし

園
えん

・競
きょうぎじょう

技 場、文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

広
ひろ

場
ば

と
野
やきゅうじょう

球 場 周
しゅう

辺
へん

で開
かい

催
さい

されます。
　会

かい
場

じょう
、出

しゅってんすう
店数、多

た
文
ぶん

化
か

紹
しょう

介
かい

アトラクション(WBA)などは昨
さく

年
ねん

同
どう

様
よう

ですが、今
こん

回
かい

は
終

しゅうりょう
了 時

じ
間
かん

が 従
じゅう

来
らい

より1時
じ
間
かん

延
の

びて16時
じ
半
はん

まで（飲
いん

食
しょく

販
はん

売
ばい

は16時
じ

まで）となりまし
た。 熱

ねっちゅうしょう
中 症 対

たい
策
さく

としては 場
じょう

内
ない

にミストなどが出
で

る機
き

器
き

を設
せっ

置
ち

した「クールスポット」を設
もう

けます。
また昨

さく
年
ねん
同
どう
様
よう

、 救
きゅう

護
ご

所
しょ

に医
い

師
し

が 常
じょうちゅう

駐 します。
　「 撤

てっしゅう
収 を翌

よく
日
じつ

にしたことで時
じ

間
かん

的
てき

な余
よ

裕
ゆう

が生
う

まれ、閉
へい

会
かい

時
じ

間
かん

を繰
く

り下
さ

げることができました。
熱

ねっちゅうしょう
中 症など体

たい
調

ちょう
に気

き
をつけて、一

いち
日
にち

ゆっくり楽
たの

しんでください」とフェスティバル実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

委
い

員
いん

長
ちょう

の入
いり

月
つき

裕
ひろ

樹
き

さんは語
かた

っています。

The   Mitaka  International Festival will be held on 
Sunday, September the 22nd, from 10am to 4:30pm 
at Inokashira West Park and other nearby locations.　

みんなの活
か つ

動
ど う

だより
This and That at MISHOP　　MISHOP News from all activities.
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かい 2019.5
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「世
せ

界
か い

を食
た

べよう」5 年
ね ん

ぶりに開
か い

催
さ い

メキシコ料
りょう

理
り

に挑
ちょうせん

戦
“Let’s Eat Around the World!” held for the first time in 5 years
Try Mexican food

　MISHOPの人
にん
気
き
イベント「世

せ
界
かい
を食

た
べよう」が 5年

ねん
ぶりに 3月

がつ
2
ふつか
日 ( 土

ど
)、三

み
鷹
たか

市
し
連
れん
雀
じゃく
コミュニティセンター料

りょう
理
り
実
じっ
習
しゅう
室
しつ
で開

ひら
かれました。第

だい
77 回

かい
の今

こんかい
回はメキ

シコ出
しゅっしん
身のトレス・スサナさんとサバーラ・ホルヘさん夫

ふさい
妻が同

どうこく
国の国

こくみんしょく
民食などを

教
おし
えてくれました。外

がい
国
こくせき
籍市

し
民
みん
、日

にほんじん
本人ボランティアら 26 人

にん
が参

さん
加
か
し、野

や
菜
さい
たっ

ぷりで健
けんこうてき
康的なメキシコ料

りょう
理
り
を堪
たん
能
のう
しました。

　この日
ひ
の献

こんだて
立は「タコス・サルサ添

ぞ
え」のほか「グアカモーレ (アボカドディッ

プ )」「エロッテ・エン・ヴァッソ ( コーンの和
あ
え物

もの
メキシコ風

ふう
)」「ケサディー

ヤ ( トルティーヤのチーズ挟
はさ
み )」「リモナーダ ( ライムドリンク )」の 5 品

ひん
。

MISHOP で LLJ、ラウンジなどに参
さん

加
か
するスサナさんが日

に ほ ん ご
本語で、ホルヘさんが

英
えい
語
ご
と日

に ほ ん ご
本語で解

かいせつ
説しながら実

じつえん
演した後

あと
、4 班

はん
に分かれて調

ちょう
理
り
しました。メキシ

コの国
こっ
旗
き
色
しょく
のコリアンダー ( 緑

みどり
)、タマネギ ( 白

しろ
)、トマト ( 赤

あか
) をはじめ、メキシ

コ料
りょう

理
り
でおなじみのライム、アボカド、シシトウ、トウモロコシなど色

いろ
鮮
あざ
やかな

野
や
菜
さい
類
るい
を刻
きざ
むことから始

はじ
め、約

やく
2 時

じ
間
かん
で仕

し あ
上げました。

　緑
みどり
、白

しろ
、赤

あか
で飾

かざ
られた多

た
目
もく
的
てき
会
かいぎしつ
議室で 食

しょく
事
じ
開
かい
始
し
。「さっぱりしておいしい」

「彩
いろど
りがきれい」などの声

こえ
が上

あ
がりました。食

しょく
後
ご
にはスサナさんがパワーポイント

を使
つか
って、メキシコの地

ち り
理や気

き
候
こう
、動
どうしょくぶつ
植物、観

かん
光
こう
地
ち
、スペイン語

ご
の挨
あいさつ
拶などを紹

しょうかい
介

しました。参
さん

加
か
者
しゃ
から「言

げん
語
ご
はいくつありますか」との問

と
いに「68 の先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の

言
げん

語
ご
があります」とスサナさん、「ショコラトル (チョコレート )は先

せんじゅう
住民

みんぞく
族の言

げん

語
ご
からきていると言

い
われています」とホルヘさん。

　最
さい
後
ご
にメキシコのゲーム「ロテリア」を楽

たの
しみました。ビンゴに似

に
たゲームで、

サボテンなどメキシコの風
ふうぶつ
物が描

えが
かれた 16 コマの絵

え
と、ホルヘさんが引

ひ
いたカー

ドの絵
え
が全
ぜん
部
ぶ
一
いっ ち
致した人

ひと
が勝
しょうしゃ
者となります。一

いっきいちゆう
喜一憂して盛

も
り上

あ
がりました。

イベント部
ぶ
会
かい
( 一
いっぱん
般 ) 部

ぶ
会
かい
長
ちょう
の入

いり
月
づき
裕
ひろ き
樹さんは「珍

めずら
しい料

りょう
理
り
や国

くに
の紹
しょうかい
介、ゲー

ムもあって充
じゅうじつ
実した内

ないよう
容になりました。皆

みな
さん参

さん
加
か
して、楽

たの
しんでくださってあり

がとう」と話
はな
していました。

“Let’s Eat Around the World!” was held for the first time in five years on March 
2nd at Renjaku Community Center. Torres Susana and Zavala Jorge from Mexico 
introduced Mexican cuisine. There were 26 participants, including foreign citizens 
and Japanese volunteers. They made 5 dishes, such as “Tacos with Salsa”.

【感
かんそう

想シートから】Comments from the impression seat
●�楽
たの
しくて美

お い
味しかったです。皆

みな
さんと交

こう
流
りゅう
してよかったです。スーさん、ホル

ヘさん、MISHOPの皆
みな
さんに心

こころ
からかんしゃします。

●�はじめての参
さん

加
か
でしたが、わきあいあいと 準

じゅん
備
び
、 調

ちょう
理
り
、楽

たの
しかったです。�

レクチャーやゲームもありメキシコ文
ぶん
化
か
を知

し
るチャンスになりとっても良

よ
かった

と思
おも
います。ありがとうございました。次

じ
回
かい
も期

き
待
たい
しています。

●�とてもおいしかったし、楽
たの
しかったです！　料

りょう
理
り
だけでなく、国

くに
の紹
しょうかい
介やゲー

ムがあるのがメキシコをさらに知
し
れて、うれしかったです。

2019.5
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　いよいよ 3週
しゅう

間
かん

後
ご

に「国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバル」が開
かい

催
さい

されます。実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

では、ボランティアを大
だい

募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

です。フェスティバルは、300人
にん

以
い

上
じょう

のボランティアによって支
ささ

えられています。場
じょう

内
ない

アナウンスや、場
じょう
内
ない

パト
ロール、交

こう
通
つう

整
せい

理
り

などのほか、撮
さつ

影
えい

など様
さま

々
ざま

な 協
きょう

力
りょく

を求
もと

めています。力
ちから

を貸
か

してくださる方、9月
がつ

1
と お か
0日 19時

じ
から MISHOP で開

ひら
かれるボランティア

説
せつ

明
めい

会
かい

にご参
さん

加
か

ください。
The Mitaka  Internat ional   Fest ival   Committee  is   looking  for 
volunteers. Help  is needed with  various departments,  including 
making announcements,  interpreting, patrolling,  traffic control, and 
photography. Those persons interested in applying should kindly attend 
the volunteer information session to be held on September 10 at 7p.m. 
at MISHOP.

M
es

sa

ge from the Editors

編
へん
集
しゅう
室
しつ



「子
こ

ども教
きょう

室
し つ

」で七
たなばた

夕飾
か ざ

り作
づ く

り
　「にほんごがじょうずになりますように」「身

しん
長

ちょう
160cmまでのびますように」「サッカー

がじょうずになりますように」
　外

がい
国
こく
につながりのある三

み
鷹
たか
市
し
在
ざい
住

じゅう
の 小

しょう
中

ちゅう
学
がく
生
せい
に、日

に
本
ほん
語
ご
の学

がく
習

しゅう
を支

し
援
えん
する

「子
こ
ども教

きょう
室
しつ
」で7月

がつ
6
むいか
日、七

たな
夕
ばた
まつりが行

おこな
われました。日

に
本
ほん
人
じん
ボランティアが七

たな
夕
ばた

の由
ゆ
来
らい
を紙

かみ
芝
し ば い
居で説

せつ
明
めい
した後

のち
、アジア、アフリカ、欧

おう
米
べい
出

しゅっ
身
しん
の小

しょう
中

ちゅう
学
がく
生
せい
18人

にん
が学

がく

習
しゅう
中

ちゅう
の日

に
本
ほん
語
ご
で短

たん
冊
ざく
に願

ねが
いごとを書

か
いて飾

かざ
り付

つ
けました。

　「子
こ
ども教

きょう
室
しつ
」は15年

ねん
前
まえ
、当

とう
時
じ
増
ふ
えつつあった外

がい
国
こく
につながりのある小

しょう
中

ちゅう
学
がく
生
せい

が楽
たの
しく充

じゅう
実

じゅつ
した学

がっ
校
こう
生
せい
活
かつ
を送

おく
れるように支

し
援
えん
しようと開

かい
講
こう
しました。当

とう
初
しょ
はアジア

に関
かん
係
けい
する子

こ
どもたちが中

ちゅう
心
しん
でしたが、最

さい
近
きん
は多

た
国
こく
籍
せき
になっていて、現

げん
在
ざい
は毎

まい
週

しゅう
土
ど

曜
よう
日
び
13時

じ
半
はん
からと15時

じ
からの各

かく
1時

じ
間
かん
20分

ぷん
、12の国

くに
と地

ち
域
いき
にかかわりのある20人

にん
が学

まな

んでいます。
　支

し
援
えん
する日

に
本
ほん
人
じん
ボランティアは大

だい
学
がく
生
せい
から社

しゃ
会
かい
人
じん
ら男

だん
女
じょ
約
やく
30人

にん
。小

しょう
中

ちゅう
学
がく
生
せい
と１対

たい
１

で組
く
んで、日

にち
常

じょう
生
せい
活
かつ
を送

おく
るうえで必

ひつ
要
よう
な日

に
本
ほん
語
ご
の読

よ
み書

か
きから学

がっ
校
こう
の授

じゅ
業

ぎょう
で使

つか
う言

こと

葉
ば
など、子

こ
どもたちの日

に
本
ほん
語
ご
能
のう
力

りょく
のレベルや希

き
望
ぼう
に合

あ
わせて指

し
導
どう
しています。飽

あ
きず

に学
まな
べるようみんなの前

まえ
で発

はっ
表

ぴょう
する「音

おん
読
どく
」時

じ
間
かん

やゲームなども取
と
り入

い
れています。

　ボランティアと対
たい
話
わ
しながら学

がく
習

しゅう
に取

と
り組

く
んでい

た子
こ
どもたちからは「1年

ねん
ぐらい前

まえ
から通

かよ
っていま

す。いっぱい話
はなし
できるのがいい」(小

しょう
5)、「みんな

で一
いっ
緒
しょ
に遊

あそ
んだり、勉

べん
強

きょう
したりするので楽

たの
しいで

す」( 中
ちゅう
1)、「音

おん
読
どく
の時

じ
間
かん
が楽

たの
しみ」( 中

ちゅう
3)　など

の感
かん
想
そう
が聞

き
かれました。

On July 6, a Tanabata Star Festival was held at the Children's Classroom. This classroom 
supports elementary and junior high school students who have foreign connections and live 
in Mitaka City by helping them as they learn Japanese and other school subjects. Eighteen 
elementary and  junior high school students  from Asia, Africa, Europe, and the United 
States wrote their wishes on tanzaku strips of paper and decorated them with some of the 
Japanese language they are learning.

日
に

本
ほん

語
ご

を基
き

本
ほん

に多
た

言
げん

語
ご

で交
こう

流
りゅう

する
「MISHOP Lounge」盛

せい

況
きょう

“MISHOP Lounge" a multilingual event based on Japanese, 
is thriving!

　MISHOPでは毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

13時
じ
半
はん

－15時
じ

と毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

15時
じ
半
はん

－17時
じ

、簡
かん

単
たん

な日
に
本
ほん
語
ご

を基
き

本
ほん

に多
た

言
げん

語
ご

で交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しむ「MISHOP Lounge」が開
ひら

か
れています。毎

まい
回
かい

、多
た
国
こく
籍
せき

の外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

と日
に
本
ほん
人
じん

ボランティアが20人
にん

前
ぜん

後
ご

参
さん

加
か

して、食
た

べ物
もの

や旅
りょ

行
こう

、
日
にち
常

じょう
生
せい
活
かつ

などの話
わ

題
だい

で盛
も

り上
あ

がっています。
　昨

さく
年
ねん

春
はる

、コロナの流
りゅう
行
こう

が落
お

ち着
つ

いた頃
ころ

「MISHOP Lounge」が始
はじ

まりました。最
さい

近
きん

ではアジア圏
けん

だけでなくアフリカやヨーロッパなど多
た
国
こく
籍
せき

の外
がい

国
こく

人
じん

の参
さん

加
か

が目
め

立
だ

ってい
ます。
　ある日

ひ
のLoungeには英

えい
国
こく

、米
べい

国
こく

、 中
ちゅう

国
ごく

、オーストラリアからの外
がい
国
こく
籍
せき
市
し
民
みん

6人
にん

と、
高
こう

校
こう

生
せい

から高
こう

齢
れい

者
しゃ

まで日
に
本
ほん
人
じん

ボランティア13人
にん

が参
さん
加
か

しました。4つの班
はん

に分
わ

かれ、あ
る班

はん
では英

えい
国
こく

人
じん

男
だん

性
せい

が好
す

きな野
や

菜
さい

としてゴボウを挙
あ

げたことから、料
りょうり

理に話
わ

題
だい

が広
ひろ

がっ
ていきました。別

べつ
の班

はん
では中

ちゅう
国
ごく

人
じん

女
じょ

性
せい

が「お勧
すす

めの公
こう

園
えん

を教
おし

えて」と言
い

うと、国
こく

営
えい

昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

や新
しん

宿
じゅく

御
ぎょ

苑
えん

などを挙
あ

げる声
こえ

が続
つづ

きました。会
かい

話
わ

は日
に
本
ほん
語
ご

が 中
ちゅう

心
しん

で、英
えい

語
ご

のできる日
に
本
ほん
人
じん

が手
て

助
だす

けしたり、外
がい
国
こく
籍
せき
市
し
民
みん

同
どう

士
し

が日
に
本
ほん
語
ご

で会
かい

話
わ

したりする姿
すがた

も見
み

られ
ました。今

こ と し
年3月

がつ
に来

らい
日
にち

して毎
まい

週
しゅう

参
さん

加
か

しているという中
ちゅう
国
ごく
人
じん
女
じょ
性
せい

は「雰
ふん

囲
い

気
き

が好
す

きで
す。みなさん親

しん
切
せつ

で、日
に
本
ほん
語
ご

の会
かい
話
わ

に自
じ

信
しん

が持
も

てるようになりました」、5月
がつ
に来

らい
日
にち
した

留
りゅう
学
がく
生
せい
の中

ちゅう
国
ごく
人
じん
男
だん
性
せい
は「日

に
本
ほん
語
ご
会
かい
話
わ
の練

れん
習

しゅう
になるので参

さん
加
か
しています」、日

に
本
ほん
人
じん
ボ

ランティアの女
じょ
性
せい
は「いろいろな方

かた
と話

はな
せるので楽

たの
しいです」と話

はな
していました。

Every Tuesday  from 1:30pm to 3:00pm and every Friday  from 3:30pm to 5:00pm,  the 

"MISHOP Lounge"  is held at MISHOP to enjoy  talking  in various  languages—though 
basically in simple Japanese. Each time, about 20 foreign residents of various nationalities 

and Japanese volunteers participate in the event and have fun talking about topics such as 

food, travel, daily life, and more.


