
2022 ウクライナ特別企画事業

世界を食べよう
～ウクライナ～

ウクライナ語に触れながら、ウクライナの文化、歴
史や生活習慣を紹介します。

ウクライナの伝統料理

ボルシチ

世界各国の料理を作りながら交流を楽しむ

企画「世界を食べよう」。

今回は、ウクライナの味ボルシチです。ウ

クライナについてのお話もあります。ウク

ライナの料理を作りながら、ウクライナ文

化に触れましょう。

講師

マリアさん

ウクライナから日本に避難し、市内に滞在
している方々が安心して生活できる環境を
つくるため、市民の皆さんのウクライナへ
の理解が深まるイベントを順次開催します。

各イベントの詳細につきましては、MISHOPホームページで
ご確認ください。すべて先着制・事前申込制です。

各イベントの申込みはこちらから > >

※新型コロナウイルス感染症等の状況によっては、
事業内容を変更する場合があります。

講師

中澤英彦さん

東京外国語大学名誉教授

ウクライナ語と

文化講座

公益財団法人三鷹国際交流協会

7月30日(土)

食
文化文化

ことば
・

5月13日(金)開催のコンサートに
出演されるバンドゥーラ奏者
カテリーナさんの母。
(2022年3月来日)

※各回120分、全３回の連続講座

ことばを学ぼう前半

文化を知ろう後半

第Ⅰクール

毎回

毎週金曜日 夜コース

５月20日(金) ～６月３日（金）まで

毎週 金曜日 午後 6時半から8時半

第Ⅱクール 毎週土曜日 午前コース

６月11日(土) ～６月25日（土）まで

毎週 土曜日 午前 10時から正午

定員 各クール30人
場所 三鷹市生涯学習センター学習室

(元気創造プラザ５階)

申込開始 ４月18日（月）
申込方法 協会ホームページ、または電話

場所 三鷹市生涯学習センター料理実習室
(元気創造プラザ４階)

※ 詳細につきましては決まり次第、
MISHOPホームページでお知らせします。

三鷹のまちで

ウクライナによりそうために



国際理解講座
～ウクライナ～

講師

鈴木義一さん

東京外国語大学
大学院総合国際学研究院教授

留学生と

話をしよう

ウクライナ出身の留学生、アナスタシアさんから
現地の街の様子、生活、文化、日本での生活で感
じたことなどについてお話を聞きます。

ウクライナの歴史的、地理的背景やソ連解体後の
周辺国との関係、社会経済の変化などについて学
びます。専門家による多角的な解説により、ウク
ライナをより深く理解することができます。

バンドゥーラの調べ、

ウクライナの音楽の世界

５月13日(金)
午後 7時～ 8時30分

(午後６時30分開場）

ウクライナの民族楽器
バンドゥーラ奏者
カテリーナさんによる歌
と演奏のコンサート。バ
ンドゥーラの素敵な音色
を聴いて、ウクライナの
世界を感じてみませんか。

ウクライナの

音楽

演奏

カテリーナさん

バンドゥーラ奏者
2008年19歳で音楽活動の
拠点を東京に移す。
国内外で活躍中。

第1 回 ５月28日(土) 午後 2時～4時

第2 回 ６月中旬予定

５月21日(土) 午後 2時～4時

講師

アナスタシア
・ポリシェチェクさん

ウクライナ出身
都内の大学院に通う留学生

歴史の中での
ウクライナの国家と社会

学ぶ 交流音楽

ソ連解体後の
ウクライナ・ロシア関係と
社会構造の変化

定員 各回100人
場所 三鷹市生涯学習センターホール

(元気創造プラザ４階)

申込開始 ４月18日（月）
申込方法 協会ホームページ、または電話

定員 15人
場所 三鷹市福祉センター会議室

(元気創造プラザ３階)

申込開始 ４月18日（月）
申込方法 協会ホームページ、または電話

定員 600人
場所 三鷹市芸術文化センター

風のホール

※ 好評につき、定員に達した
ため受付を締め切りました。


